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I. IDEA  WIODĄCA PROGRAMU

Uważam, że drama jest metodą wszechstronnego rozwoju osobowości dzieci. Uczy samodzielności myślenia, działania,  aktywności i otwartości, rozwija emocje, a także doskonali umiejętność rozmowy o nich , o własnych uczuciach, przeżyciach. Doskonali również umiejętność pracy w zespole.

 
W czerwcu 1988 roku ukończyłam 50-o godzinny kurs’’Drama w nauczaniu początkowym” prowadzony przez panią Annę Janczewską z Centrum Doskonalenia Nauczycieli. Zajęcia na kursie były dla mnie wspaniałą zabawa i jednocześnie wiele mnie nauczyły.


Sądzę, że metoda dramy zastosowana w szczególności w zespole klasy integracyjnej ,otworzy możliwości uczenia się poprzez budowanie i umacnianie zaufania dla siebie i motywacji do działania.
Pragnę położyć nacisk na to, że to uczeń jest najważniejszy w procesie wychowania oraz na uczenie się przez uczestnictwo w ćwiczeniach opartych na rozwiązywaniu zadań i podejmowaniu decyzji, podczas których uczniowie przyjmują na siebie odpowiedzialność za to co robią.


Biorąc odpowiedzialność za wychowawstwo w klasie integracyjnej, uważam, że dodatkowe zajęcia prowadzone metodą dramy w klasie pierwszej ułatwią mi jak najlepsze wywiązanie się z powierzonych mi obowiązków.

II.
CELE PROGRAMU


Metoda tworzenia programu własnego polega na opracowaniu kolejnych wzmocnień. Formułowane cele są bardzo precyzyjne i prowadzą do ustalenia, co ma zrobić nauczyciel i co pod jego wpływem maja zrobić uczniowie.

Cechą tak rozumianych celów jest ich mierzalność, co niesie za sobą określone skutki.(dla programu jakie cele wybrać , dla procesu dydaktycznego jak je osiągnąć)


Założone cele edukacyjne:

-Wyrabianie w uczniach postaw twórczych

-Swobodne i samorzutne wypowiedzi dzieci na podane przez nauczyciela tematy

-Wzbogacanie słownictwa dzieci

-Rozwijanie wyobraźni

-Kształcenie umiejętności pracy w zespole

-Nauka samodzielnego myślenia

-Polepszenie integracji zespołu klasowego

-Tworzenie pozytywnych relacji nacechowanych życzliwością i zaufaniem

-Odkrywanie swoich mocnych stron , przełamywanie onieśmielenia

-Pokazywanie dzieciom konsekwencji ich zachowań i  uczenie ich odpowiedzialności za swoje zachowanie

-Rozpoznawanie uczuć i ćwiczenie umiejętności ich wyrażania w sposób społecznie akceptowany

-Uświadomienie mechanizmu konfliktu, uczenie alternatywnych sposobów jego rozwiązywania

-Kształtowanie rozumienia mowy niewerbalnej

III. PRZEWIDYWANE  EFEKTY PODJĘTYCH ZADAŃ EDUKACYJNYCH

- integracja klasy

- umiejętność pracy w zespole

- rozwiązywanie problemów w sposób twórczy

- współodpowiedzialność za pracę całego  zespołu

- motywacja do osiągnięcia przez ucznia osobistego  

-zainteresowania treściami nauczania, emocjonalnego        

- zaangażowania oraz uczenie się w oparciu o własne doświadczenie
IV. TREŚCI  PROGRAMU 








Treści programu  „Drama dla pierwszoklasistów’’ koncentrują się wokół :

- umiejętności wyrażania swoich  przeżyć , emocji i nastrojów za pomocą słów , ruchu, mimiki twarzy i gestów




 uważnego słuchania treści przekazywanych przez nauczyciela i ich uczniów












-przygotowanie do umiejętności pracy w zespole





-rozmowy na temat ilustracji, zdarzeń tekstów



-swobodne i samorzutne wypowiedzi dzieci na podane przez           nauczyciela lub uczniów tematy
 
-czytanie fragmentów lektur








-pogłębianie znajomości ortografii



-stosowanie w mowie zdań złożonych







-opieka i tryb życia ssaków domowych






-organizacja życia w rodzinie








-ilustrowanie zjawisk i wydarzeń realnych z uwzględnieniem postaci ludzi , zwierząt i roślin

-projektowanie i wykonywanie płaskich form użytkowych
V. WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU


Program „ Drama dla pierwszoklasistów” jak sama nazwa wskazuje skierowany jest do uczniów klas pierwszych.

Ilość osób uczestniczących w zajęciach nie powinna przekroczyć 15 uczniów,  ze względu na specyfikę zajęć dramowych.

W związku z tym program nie jest skierowany do całej klasy, lecz dla dzieci chętnych i zainteresowanych taką formą spędzenia wolnego czasu.


Przewiduję prowadzenie tą metodą jednej godziny lekcyjnej w tygodniu.


Dramę w gruncie rzeczy można przeprowadzać w najbardziej nawet skromnych warunkach w każdej szkole.

Przede wszystkim to , co jest potrzebne to „ miejsce , w którym się wszystko może zdarzyć ‘’. Wychodząc z takiego założenia zamierzam zajęcia dramy przeprowadzać w sali lekcyjnej , na boisku szkolnym , na sali gimnastycznej – w zależności od potrzeb i możliwości.
VI. METODY, ŚRODKI  I FORMY PRACY W REALIZACJI PROGRAMU „DRAMA DLA PIERWSZOKLASISTÓW”


Typ i jakość obustronnego oddziaływania między uczniem a nowymi informacjami w dużym stopniu zależy od zastosowanych przez nauczyciela metod i form pracy.






Metoda dramy pozwala nauczycielom ustrzec się spełniania funkcji kierowniczej i pojawić się wśród uczniów w roli  partnera.

Tak zbudowana płaszczyzna oddziaływań edukacyjnych pozwala na to , iż :













-dochodzi do wymiany informacji między nauczycielem i uczniem
 -rozwiązuje się problemy, przezwycięża trudne sytuacje 

- uzdrawia się wzajemne stosunki panujące w grupie

-daje się okazję do przećwiczenia kilku sposobów zachowań ocenienia ich i znalezienia najbardziej odpowiedniego rozwiązania









W zajęciach dramowych najczęściej stosuje się formę pracy grupowej. Uczniowie mają jasno sprecyzowany cel pracy nauczyciel dostarcza im dostateczna ilość informacji potrzebnych do rozwiązania problemu uczeń ma dogodny dostęp do materiałów potrzebnych do wykonania zadania oraz zapewniona ilość czasu na wykonanie pracy.

Współpracując w małych grupach uczniowie maja więcej pomysłów , mogą uczyć się jeden od drugiego oraz przekonać się ,iż w procesie uczenia się ich własne doświadczenia i myśli mają wymierną wartość.

Rozwijają w ten sposób wiarę we własne siły i możliwości, co pomaga im  i grupie lepiej zrozumieć problem.   

Wykorzystuje się również pracę w parach i niekiedy indywidualną formę pracy –głównie w pracach manualnych.


Środki , które wspomagają pracę nauczyciela i uczniów podczas zajęć dramowych to : okazy naturalne, książki, filmy animowane, włóczka, sznurek, gazety, kartka papieru, a niekiedy nie potrzeba 
VII. EWALUACJA


Ewaluacja opracowanego programu dotyczyć będzie:


-stopnia osiągnięcia przewidywanych celów

-jak podobał się uczniom realizowany program

-czy zajęcia spowodowały integrację grupy
ANKIETA DLA UCZNIÓW
1.Czy chętnie uczestniczyłeś w tegorocznych zajęciach dramy ?
...................................................................................................

2.Jak oceniasz współpracę z kolegami i koleżankami w trakcie realizacji programu ?

...................................................................................................

...................................................................................................

3.Czy podczas zajęć czułeś się współodpowiedzialny za pracę całego zespołu?

...................................................................................................

4.Czy czułeś się emocjonalnie zaangażowany w trakcie wykonywania poszczególnych zadań ? .Jeżeli tak , to dlaczego? 

...................................................................................................

5.Jak oceniasz swój wkład w zajęcia ?

...................................................................................................

ANKIETA DLA RODZICÓW
1.Czy Pani\ Pana zdaniem zajęcia z zakresu dramy wpłynęły w jakikolwiek sposób na zachowanie  Pani\ pana  dziecko.? ( Jeżeli tak,  to w jaki sposób)

...................................................................................................

...................................................................................................

2.Czy chciałaby Pani \Pan bardziej zaangażować się w prace edukacyjne swoich dzieci? ( Jeśli tak , to  w jaki sposób ? )

...................................................................................................

...................................................................................................

3. Jakie efekty zaobserwowała Pani \Pan w trakcie realizacji programu „ Drama dla pierwszoklasistów ‘’.?

...................................................................................................

...................................................................................................
4.Czy Pani \ Pana zdaniem realizowany program wpłynął na  integrację grupy ?

...................................................................................................

……………………………………………………………………………………………………………………

OGÓLNY SCHEMAT ZAJĘĆ 

1.Ćwiczenia rozluźniające, integrujące, wprowadzające w tematykę zajęć(ruchowe, głosowe, doskonalące zmysły wzroku, słuchu, dotyku i smaku)

2.Ćwiczenia słowne- między innymi rozmowa, wywiad, opowiadanie; 

manualno-plastyczne; pisemne- listy, pamiętniki

3.Ćwiczenia właściwe-tak zwane „bycie w roli  ”.Wykorzystanie następujących technik:

pomnik ,rzeźba, żywy obraz, stop klatka, etiuda pantomimiczna, scenka improwizowana.

W tej fazie następuje ogólna analiza zadania.

4.Praca uczestników nad realizacją zadania.

5.Przedstawienie przez uczniów efektów pracy.

6.podsumowanie,wyciągnięcie wniosków, uogólnienie, podkreślenie nowo zdobytych informacji

7.Ćwiczenia końcowe, relaksujące ,utrwalające atmosferę wzajemnego partnerstwa. 

SZCZEGÓŁOWY ROZKŁAD ZAJĘĆ

	MIESIĄC
	TEMAT DNIA
	DZIAŁANIA DRAMOWE

	Wrzesień 
	1.Wspominamy wakacje.

2.Bezpiecznie poruszamy się w drodze do szkoły

3.Higiena dnia codziennego.

4.Co czują osoby niepełnosprawne?
	-Żywy obraz

-Żywy obraz – Wywiad –Etiuda pantomimiczna –Wyrażanie uczuć mimiką

-Pomnik –Lustro

-Bycie w roli –Etiuda pantomimiczna

	Październik
	1. Dlaczego nie wolno bić innych?

2. .Kochamy wszystkie zwierzęta.

3. Zdrowe odżywianie

4. Opracowanie bajki pt. ’’Kopciuszek”’
	-Rzeźba –Rozmowa-Żywy obraz

-Pomnik –Żywy obraz –Etiuda pantomimiczna

-Scenka improwizowana –Rozmowa w parach –Mówienie w języku „jabatok”.

-Etiuda pantomimiczna –Rzeźba –scenka improwizowana

	Listopad
	1.Mój dom rodzinny

2.Czy lubię moją szkołę?

3.Konflikty sąsiedzkie

4.W epoce kamienia łupanego 
	-Pomnik – Gąsienica

-Bycie w roli –Rzeźba –Wyrażanie uczuć przez rysowanie

-Rozmowa –Scenka improwizowana-Pomnik

-Rozmowa-Wyrażanie uczuć w ekspresji plastycznej

	Grudzień
	1.Każdy może pomóc drugiemu człowiekowi

2.Samotność w tłumie-„Dziewczynka z zapałkami”
	-Rzeźba – Bycie w roli –Rozmowa

-Scenka improwizowana –Rozmowa –Bycie w roli –Wyrażanie uczuć w ekspresji plastycznej

	Styczeń
	1.Jacy jesteśmy/-epizody z życia codziennego.

2.Dramowa inscenizacja „Jasia i Małgosi”

3.Potęga wyobraźni


	-Scenka improwizowana-Wyrażanie uczuć gestem i mimiką

-Inscenizacja –Żywy obraz –Pomnik -Bycie w roli

-Pomnik –Ożywianie pomników-Ćwiczenia pobudzające wyobraźnię



	Luty
	1.Na targowisku

2.Dobre maniery


	-Ćwiczenia rozwoju mowy –Bycie w roli-Scenka improwizowana –Żywy obraz

-Rozmowa –Scenka improwizowana

	Marzec 


	1.Język polski jest łatwy

2.Matematyka jest łatwa

3.Witaj wiosno!

4.Jestem koleżeński


	-Bycie w roli –Wywiad –Etiuda pantomimiczna

-Gąsienica –Żywy obraz –Bycie w roli

-Improwizacja słowno-ruchowa –Bycie w roli –Wyrażanie uczuć w ekspresji plastycznej

-Etiuda pantomimiczna –Rzeźba –Rozmowa-Pomnik zbiorowy

	Kwiecień


	1.Sport to zdrowie!

2.Agresja- co czuje osoba poszkodowana?

3.Kultura przyjmowania gości.


	-Wywiad –Improwizacja ruchowa –Bycie w roli

-Rzeźba –Bycie w roli –Wywiad

-Bycie w roli –Scenka improwizowana –Pomnik



	Maj


	1.Inscenizacja bajek w języku jabatok

 2.Dramowa inscenizacja opowiadania pt. ”Jak Wojtek został strażakiem” 

3.Kocham moją mamę

4.Ogród zoologiczny- przemyślenia po odbytej wycieczce


	-Inscenizacja –Mówienie w języku jabatok

-Bycie w roli –Wywiad

-Rozmowa – Pomnik –Wyrażanie uczuć przez malowanie

-Pomnik  -Scenka improwizowana

	Czerwiec
	1.Nasze lektury

2.W krainie baśni „Śpiąca królewna”

3.Zbliżają się wakacje
	-Scenka improwizowana –Pomnik –Wyrażanie uczuć w ekspresji plastycznej –Pisanie listu

-Bycie w roli – Rozmowa

-Scenka improwizowana –Rozmowa –Żywy obraz  -Bycie w roli –Pomnik




WRZESIEŃ

1.Temat dnia: Wspominamy wakacje.

1. Przedstawienie się przy pomocy słowa i gestu. Dzieci stoją w kręgu , po kolei wypowiadają swoje imię i łączą do tego wymyślony gest. Pozostali wypowiadają to imię i powtarzają gest.

2. Ludzie do ludzi- dzieci łączą się w pary: głowa do głowy, ucho do ucha, itp. Wskazana jest nieparzysta ilość uczestników , kto zostaje bez pary, podaje hasło. Dzieci chodzą po całej sali pary tworzą się przypadkowo.

3. Dzieci siedzą w kręgu, zamykają oczy i wspominają swoje wakacje. Zastanawiają się jakie dźwięki kojarzą się im z tym okresem.

4. Podział dzieci na 4 grupy. Po chwili zastanowienia i przydzieleniu ról w grupach uczniowie prezentują to co przygotowali, a nauczyciel nagrywa te dźwięki na taśmę magnetofonową. Po prezentacji wszystkich grup odtworzenie nagrania. Temat: Krajobraz na plaży.

5. Tworzenie w grupach żywego obrazu pt. ’Plaża” W trakcie omawiania zwracamy uwagę na bezpieczeństwo.

6. Ćwiczenia relaksujące- dzieci leżą na podłodze i powtórnie wysłuchują nagrania , wyobrażając sobie ,że lezą na plaży.                                                       

    Działania dramowe: - Żywy obraz

2.Temat dnia :Bezpiecznie poruszamy się w drodze do szkoły.

1. Dzieci siedzą w kręgu. Powitanie- rytmiczne wypowiadanie swoich imion; wyrażanie własnych uczuć, nastroju, w jakim się jest poprzez mimikę i słowa.

2. Uczestnicy otrzymują kartkę z naszkicowanym konturem auta. Przy każdym kole jest polecenie(- znajdź osobę której imię ma tyle samo liter co Twoje imię –znajdź osobę  , która urodziła się w tym samym miesiącu co  Ty, znajdź osobę , która mieszka na tej samej ulicy co Ty

-znajdź osobę, która ma taki sam kolor oczu co ty )

Dzieci chodzą po sali i uzupełniają karty.( załącznik nr 1 )

3. Przeprowadzenie wywiadu z kierowcą samochodu osobowego , z kierowcą ciężarówki , z kierowcą autobusu , z uczniem i nauczycielem na temat bezpiecznego poruszania się w drodze ze i do szkoły.
4. Podział klasy na 4 grupy Tworzenie żywego obrazu :”Wypadek”

5. Etiuda pantomimiczna- dmuchanie piórka- ćwiczenia relaksujące

Działania dramowe:      

- Żywy obraz                                                                                       

– Wywiad

– Etiuda pantomimiczna   


3.Temat dnia : Higiena życia codziennego

1. Powitanie- wyklaskiwanie rytmicznie: kolana- dłonie z wypowiadaniem swoich imion- przekazanie koledze np.  Ania do Kuby, Kuba do Oli itd.

2. Powitanie z wymachiwaniem dłonią.

Witam dzieci, które jadły dzisiaj śniadanie, które myły dzisiaj zęby, które wczoraj się kąpały które lubią lody, które codziennie jedzą ciepły posiłek itd.

3. Podział klasy na zespoły 2-u osobowe .Lustro. Czynności wykonywane przed wyjściem do szkoły. Jedna osoba wykonuje gesty, druga powtarza to jakby w lustrzanym odbiciu .Potem zmiana ról.

4. Skserowana kartka z czynnościami dzieci: wstaje,  je idzie do szkoły, myje się itd.(załącznik nr 2 )Podział dzieci na 4 zespoły. Uczniowie wybierają 5 dowolnych obrazków i przedstawiają je przy pomocy dźwięku. Pozostali mają zamknięte oczy i potem starają się odgadnąć, które ilustracje zespół przedstawił.

5. Dzieci stoją w kręgu obrócone tyłem, na klaśnięcie odwracają się i tworzą pomnik, z którym potem prowadzący zajęcia przeprowadza wywiad. Tytuły; Pokaż  co lubisz robić. Jest godzina 22.Jest godzina 6 rano. Wstałem z łóżka. Jest północ.

6. Ćwiczenia relaksujące- dzieci leżą na podłodze , rozluźniają mięśnie, wyobrażają sobie , że jest noc, śpią w wygodnym łóżku, śni im się coś miłego, pozostają w tej pozycji kilka minut.

Działania dramowe :
-Pomnik

–Lustro

4.Temat dnia: Co czują osoby niepełnosprawne?

1. Powitanie.Witamy się paluszkami, główkami, kolanami itp. .mówiąc przy tym ‘’Dzień dobry”

2. Dzieci siadają w kręgu, rozmowa o osobach niewidomych. Zespoły dwuosobowe. Niewidomy i przewodnik .Przewodnik prowadzi osobę niewidomą, podchodzi do różnych przedmiotów, które dziecko  dotyka, potem następuje zamiana ról.

Rozmowa o tym , co dzieci czuły będąc przewodnikiem, a co będąc niewidomym. Jak czują się dzieci, które są niepełnosprawne, które możemy spotkać w naszej szkole?

3.Teraz przewodnik prowadzi niewidomego przy użyciu słow:2kroki do przodu, jeden w boki itd. Do określonej mety. Po drodze ustawione są przeszkody w postaci 2 kręgli.

4. Prowadzenie przez dotyk .Ręka na plecach idziemy do tyłu, na prawym ramieniu-skręcamy w prawo , na lewym – w lewo, na obydwu ramionach- w przód, na głowie –stop

5. Zabawa w „Goffiego”. Dzieci stoją w kręgu, prowadzący poprzez klepnięcie w ramię wyznacza jedną osobę .Ta osoba milczy, pozostałe chodząc po sali z zamkniętymi oczami pytają napotkawszy jakąś osobę: Goofi? i czekają na odpowiedź. Jeżeli trafią na milczka , stają obok i czekają aż znajdą ich pozostali.

6. Podział klasy na 4 zespoły. Wyznaczenie ról: ślepiec na targu,; Część osób jest życzliwie nastawiona do ślepca, a część wrogo. Dzieci tworzą scenę bez użycia słów , ale z użyciem ruchu i mimiki.

7. Etiuda pantomimiczna –przekazywanie sobie z rąk do rąk małego chorego ptaszka, który ma złamane skrzydełko. 

Działania dramowe: -Bycie w roli  
                         -Etiuda pantomimiczna

PAŻDZIERNIK

1.Temat dnia: Dlaczego nie wolno bić innych?

1. Dzieci stoją w kręgu. Prowadzący zadaje pytanie, osoby, które odpowiadają na nie twierdząco zamiast używać słów , przechodzą po przekątnej na drugą stronę.( czy urodziłeś się między styczniem i marcem, między kwietniem a czerwcem, między lipcem i grudniem, 

czy urodziłeś się w Gdyni, czy pobiłeś się kiedyś ze swoim kolega lub rodzeństwem)

2. Dzieci siedzą w kręgu. Rozmowa z nauczycielem na temat tego , co czujemy robiąc  dobre rzeczy, co jest dobre, co czujemy robiąc złe rzeczy, co jest złe.

3. Zespoły 2-u osobowe .,Rola detektywa i przestępcy, który w bójce zabił swojego  kolegę. Omówienie.

4. Tworzenie rzeźby siłacza i rzeźby przestraszonego dziecka- ustawienia przez dotyk

5. Tworzenie żywych obrazów pt. ”Przerwa w szkole”

6. Dzieci stoją w 2 szeregach. Jedna osoba kuca i zamyka oczy, druga w tym czasie tworzy pomnik. Po otworzeniu oczu uczeń odtwarza zaobserwowany pomnik. Potem to samo , ale w parach

7. Leżenie na dywanie .Utworzenie z dzieci dywanu. Przetaczanie się kolejno po dziecięcym dywaniku.

Działania dramowe: -Rzeźba 

                              -Żywy obraz

                              -Rozmowa

2. Temat dnia: Kochajmy wszystkie zwierzęta

1. Dzieci w trójkach tworzą króliczka(środkowe dziecko jest głową a boczne dzieci tworzą uszy) oraz słonia (środkowa osoba jest głową z trąbą, osoby zewnętrzne – duże uszy)

2. Dzieci otrzymują kartki , na których jest napisana nazwa zwierzęcia np. bocian. Czwórkami dostają kartki z tymi samymi zwierzakami. Potem wydając odgłosy jakie wydaje dane zwierzę chodzą po sali i szukają swojej czwórki. Organizujemy festiwal w rytm melodii „Wlazł kotek na płotek” Dzieci śpiewają głosem zwierząt , najpierw w swoich czwórkach , potem wszyscy razem.

3. Teraz czwórki prezentują się tworząc pomnik. Rozmowa z pomnikami Np. Piesku jakiej jesteś rasy? Czym się żywisz? Jaki jest dla Ciebie Twój właściciel? itp.

4. Dzieci tworzą żywy obraz pt.” na wiejskim podwórku” -grupy 8-o osobowe. Pozostałe osoby odgadują czym kto jest i zadają pytania dla poszczególnych zwierząt.

5. Etiuda pantomimiczna- przekazywanie sobie malutkiego kotka

6. Ćwiczenia wytwarzania dźwięku: nadbiegające słonie i mrówki

7. Leżenie na dywanie wsłuchiwanie się w odgłosy zwierząt i ptaków nagrane na kasecie.

Działania dramowe: -Pomnik

                              -Żywy obraz

                             -Etiuda pantomimiczna

3.Temat dnia: Zdrowe odżywianie.

1. Dzieci stoją  w kręgu, przechodzą po przekątnej na drugą stronę jeżeli odpowiedź  jest twierdząca Pytania typu: Kto lubi owoce? Kto nie lubi twarogu? Kto pił mleko lub kakao na śniadanie? Kto pije wodę mineralną zamiast lemoniady? itp.

2. Dzieci wymieniają kolejno swój ulubiony owoc. Nazwy owoców mogą się powtarzać. Prowadzący wymienia dwa owoce i mówi zmiana. Ci , którzy wymienili akurat te owoce muszą wyjść z kręgu i znaleźć sobie inne miejsce Ćwiczenie powtarzamy wymieniając dla odmiany ulubione warzywa. Teraz osoba wymieniająca warzywa stoi na środku i próbuje zając miejsce w kręgu kto nie zdąży zostaje prowadzącym

3. Sałatka owocowa. Dzieci otrzymują kartki z nazwami owoców  tak , że są po 3 owoce np. 3 gruszki , 3 jabłka itd. Prowadzący komponuje sałatki owocowe Wymienione owoce( 2 lub 3 gatunki) wychodzą na środek i mieszają się tworząc sałatkę owocową Na zakończenie tworzymy sałatkę z wszystkich owoców.

4. Rozmowa w parach .Jedna osoba jest sprzedawcą na straganie owocowo- warzywnym, druga klientem, któremu sprzedawca sprzedał godzinę temu nadgniły kalafior. Potem zmiana ról .Język jabatok.

5. Czytanie wiersza J. Brzechwy pt. ”Na straganie” Wyznaczenie ról po uprzednim podziale klasy na 3 zespoły. Scenka improwizowana. Kucharka,  która podchodzi do straganu, aby kupić warzywa na zupę powinna  wymyślić inne zakończenie losu warzyw .Praca w zespołach.

6. Dzieci przy pomocy dotyku i zapachu rozpoznają różne warzywa i owoce.

Działania dramowe: - Scenka improwizowana

                              - Rozmowa w parach

                              - język jabatok    

4.Temat dnia :Opracowanie bajki pt. ”Kopciuszek”( po uprzednim przeczytaniu lektury)

1. Stajemy w dowolnej pozie przedstawiając wybraną postać , zwierzę czy też przedmiot, który występował w bajce

2. Stoimy w kręgu. Mówimy pojęcia , które kojarzą się nam z lekturą. Osoba, która już powiedziała pojecie wskazuje na kolejna a sama zakłada rękę na głowę , aby jej już nikt nie pytał. Może zapisać słowo na tablicy.( np. królestwo, pantofelek , miotła , gołębie, sadza, itp.)

3. Etiuda pantomimiczna: Zgadnij co robi Kopciuszek? Dziecko,  które przedstawia czynność stoi w środku, pozostałe odgadują.

4. Rzeźba Kopciuszka. Rzeźbiarz zastanawia się co mógłby powiedzieć w tej chwili Kopciuszek i dzieli się myślą z pozostałymi

5. Scenka improwizowana- sytuacja , jaka panowała w domu kopciuszka 30 minut przed balem .Podział klasy na 4 zespoły .Potem próba przedstawienia w zespołach tej samej sytuacji, ale w sposób pozytywny z użyciem zwrotów grzecznościowych i okazywaniem sobie wzajemnego szacunku.

6. Ćwiczenia relaksujące.- dzieci leżą na podłodze, słuchają nagrania walca i wyobrażają sobie Kopciuszka na balu

Działania dramowe: -Etiuda pantomimiczna

                              -Rzeźba   

     -Scenka improwizowana

LISTOPAD

1.Temat dnia : Mój dom rodzinny;

1. Powitanie przez machanie dłonią( Witam wszystkie dzieci, które mają rodzeństwo ,których babcia mieszka w Gdyni, których mamy pracują itp.)

2. Dzieci stoją w kręgu prowadzącego tworzą odwrócone plecami .Na klaśnięcie prowadzącego tworzą pomniki pt. „Pomagam mamie”, „Mama w domu” , „Tata w domu” , „Ja w domu”

3. Podział klasy w pary. Wykonanie rzeźby pt .”Mama czeka na dziecko, które miało wrócić z podwórka godzinę temu ”Rzeźbiarz wymyśla co czuje jego rzeźba i wyraża to na głos.

4. GąsienicaDzieci stoją w dwuszeregu twarzą do siebie. W środku jedna osoba zadaje pytanie dotyczące domu rodzinnego,  rodziny. Dwuszereg przesuwa  się jak gąsienica, dzieci rozmawiają w parach ciągle z inną osobą, zmieniają się też osoby zadające pytanie

5. Podział dzieci na zespoły 5-o osobowe. Tworzenie zbiorowego pomnika pt. ”Miłość” Zespoły prezentują się kolejno

6. Dzieci układają się na dywanie w pozycji embrionalnej i wsłuchują się w bicie własnego serca

Działania dramowe: -Pomnik 

                              -Rzeźba 

                              -Gąsienica .
2.Temat dnia :Czy lubię moją szkołę?

1. Dzieci słuchają dźwięków dochodzących z zewnątrz budynku. Potem identyfikują je.

2. Wsłuchanie się w swój oddech i własne bicie serca.

3. Powtórzenie ćwiczenia pierwszego zatrzymując uwagę tylko na jednym dźwięku, wyłączając inne- ćwiczenia na koncentrację.

4. Prowadzący wykonuje dźwięk np. otwieranie okna, drzwi, przesuwanie ławeczki, włączenie kontaktu itp. Dzieci przysłuchują  się z zamkniętymi oczami próbują je zidentyfikować.

5. Zespoły sześcioosobowe. Osoby rozmawiają na głos, a pozostałe 2 osoby usiłują przekazać sobie jakąś informacje.( np. deklamowanie wiersza). Potem zamiana ról. Dyskusja. Czy łatwo było usłyszeć co usiłowała nam powiedzieć druga osoba?

6. Pary .Rzeźba. Nauczyciel na lekcji, gdy dzieci są bardzo grzeczne. Potem nauczyciel na lekcji gdy dzieci hałasują.

7. Wyznaczenie ról: ławka, kosz na śmieci , krzesełko, książka , zeszyt. Siedzimy w kręgu, dzieci z wyznaczonymi rolami mają zaznaczone wizerunki przedmiotów. Pozostałe dzieci wchodzą w role dziennikarzy i zadają pytania przedmiotom.

8. Zespoły sześcioosobowe. Rysowanie boiska szkolnego z marzeń. Rysunek na szarym dużym papierze

Działania  dramowe: - Wchodzenie w rolę

                               -Rzeźba

                               -Wyrażanie uczuć przez rysowanie
3.Temat dnia: Konflikty sąsiedzkie

1. Czytanie wiersza pt. ”Paweł i Gaweł”.

2. Praca w zespołach 4-o osobowych. Aranżowanie piętra domu( materace ,ławki itp.)W swobodnych improwizacjach, używając własnych słów  z dodaniem gestykulacji, prezentują treść utworu.

3. Nauczyciel prosi o podanie innych przykładów niewłaściwego zachowania się znanych z własnego doświadczenia. Dzieci komponują scenki dołączając nowe sytuacje niepożądanych zachowań ( trzaskanie drzwiami windy, głośna zabawa na podwórku, gdy małe dzieci śpią, rozsypywanie śmieci przy śmietniku, malowanie napisów na ścianach)

4. Nauczyciel pyta dzieci, które sytuacje w scenkach powinny ulec zmianie i dlaczego? Ponowna prezentacja scenek z korektą zachowań.

5. Pomnik-Dobrzy sąsiedzi. Kolejne dzieci podchodzą i uzupełniają pomnik zgodnie z własnymi pomysłami Zespoły 10-o osobowe.

6. Rozmowa z dziećmi  n\t  :Jak być dobrym sąsiadem?

Działania dramowe: -Rozmowa

                              -Scenki improwizowane

                              -Pomnik

4.Temat dnia: W epoce kamienia łupanego

1. Dzieci przyglądają się powierzchni blisko siebie, np. podłogi, drzwi, itp. Sprawdzają jakie znajdują się na nich linie, znaki , wzory.

2. Dzieci przypatrują się swoim liniom papilarnym dłoni- zajęcia w parach

3. Zespoły ośmioosobowe Przeglądanie książek, ilustracji, z okresu kamienia łupanego.

Potem rozmowa w kręgu , która grupa , co zapamiętała

4. Rysowanie wyobrażonych przedmiotów. Potem wzajemne oglądanie rysunków. Praca indywidualna.

5. Samodzielne projektowanie różnego rodzaju narzędzi, które mogły być przydatne w epoce kamienia łupanego(łuki , igły do szycia skór, naczynia do noszenia wody itp.)

6. Uczniowie w roli ekspertów wydają opinię n\t  poszczególnych projektów.

7. Dzieci rozglądają się po sali. Zastanawiają się ile jest tu kolorów.-nie biorąc pod uwagę ubrań ludzi(ćwiczenie na spostrzegawczość)

8. Zastanów się na czym w tej chwili spoczywają Twoje dłonie. Czy jest to szorstkie, delikatne, miękkie? -ćwiczenie relaksujące.

Działania dramowe: -Rozmowa

                              -Wyrażanie uczuć poprzez ekspresję plastyczną

GRUDZIEŃ

1.Temat dnia: Każdy może pomóc drugiemu człowiekowi

1. Ćwiczenia rozwijające wyobraźnię. Ćwiczenia w 5 grupach, każda z nich otrzymuje patyk , czystą kartkę i kamień. Dzieci wymyślają co może to przedstawiać ( różdżka czarodzieja, laska, batuta, list do króla, mapa, guzik, ziemniak itp.)

2. Nauczyciel kładzie na środku koła kartkę świąteczną z pozytywką –rozmowa n\t świąt pod kątem –Dlaczego święta łączymy z tematem pomocy drugiemu człowiekowi?

3. Wyznaczenie roli Św. Mikołaja v- wywiad , czy bywa niekiedy smutny, dlaczego. Mikołaj ma na głowie świąteczną czapkę.

4. Rzeźba – praca w grupach. Smutny Mikołaj. Zmiana .Mikołaj jest szczęśliwy .Rozmowa- jak się czujesz ?dlaczego tak się czujesz?

5. Podział dzieci na 3 grupy. Otrzymują długi sznurek. Pierwsza grupa modeluje postać Mikołaja, druga choinki a trzecia gwiazdki.

6. Dzieci klęczą w kole, każdy trzyma w ręce swój but śpiewając piosenkę (hej ho, hej ho z pomocą by się szło.)Buty kolejno przechodzą z rąk do rąk w takt melodii.

7. Dzieci trzymają duży kawałek materiału rozciągnięty nad powierzchnią koła. Nauczyciel pokazuje klucz i mówi, że kojarzy on mu się z kluczem do serduszek. Dzieci posyłają sobie klucz po materiale do wybranej osoby, życząc jej czegoś z głębi własnego serca.

Działania dramowe: -Rzeźba
                              -Bycie w roli

                              -Rozmowa

2.Temat dnia: Samotność w tłumie –„Dziewczynka z zapałkami „

1. Odczytanie przez nauczyciela baśni pt. ”Dziewczynka z zapałkami”

2. Rozmowa n\t zbliżających się świąt pod kątem :Czy wszystkie dzieci są szczęśliwe podczas Bożego Narodzenia?

3. Praca w grupach. Próba wymyślenia innego zakończenia baśni.

4. Wyznaczenie ról w grupach ( może to być mama z córką, dyrektor domu towarowego pod którym stoi dziewczynka z zapałkami, przyjaciółki z jednej ławki itd.) –scenki improwizowane ze zmienionym zakończeniem

5. Indywidualne rysowanie prezentu dla dziewczynki z zapałkami.6Siedzenie w kręgu z zamkniętymi oczami. Dzieci zastanawiają się czy w ich najbliższym otoczeniu nie ma osób, którym należałoby pomóc.( samotna staruszka, głodne dzieci ,zaniedbały pies)

Działania dramowe : - Scenka improwizowana

- Rozmowa

- Bycie w roli

- Wyrażanie uczuć poprzez rysowanie




STYCZEŃ

1.Temat dnia :Jacy jesteśmy?- epizody z życia codziennego.

1. Dzieci tworzą krąg. Zamieniają się miejscami ci, którzy lubią marchewkę, mają na sobie coś zielonego, lubią filmy przyrodnicze, zawsze wstają rano z uśmiechem na ustach itp.

2. Ilustrowanie gestem i mimiką podawanych przez prowadzącego haseł: wesoło , smutno ,serdecznie, wrogo , przyjaźnie, niezdarnie, rozpaczliwie.

3. Podział klasy na 6 grup. Każda dostaje do odegrania inne zadanie 

a) Biegniesz do autobusu, ale kierowca zamyka ci drzwi przed nosem Krzyczysz , jesteś wściekły, wygrażasz pięścią kierowcy.

b) Jak wyżej , ale stoisz spokojnie i czekasz na następny autobus mimo, że jest ci przykro

c) Idziesz spokojnie po korytarzu, wpada na ciebie uczeń  z innej klasy. Mówi przepraszam, ale jesteś zły i boli cię noga po upadku. Szturchasz go i zaczynasz bić

d) Jak wyżej, ale rozumiesz, że uczeń nie zrobił tego specjalnie, uśmiechacie się do siebie i odchodzicie w zgodzie

e) Mama w domu prosi cię o zmycie naczyń, ponieważ sama źle się czuje. Nie chce ci się tego robić więc czym prędzej tłuczesz podczas zmywania 2 talerze i mama zabiera się do tej czynności sama

f) Jak wyżej, ale mimo, że nie lubisz zmywać robisz to ze względu na chorobę mamy a potem zanosisz jej ciepłą herbatę.

4. Omówienie scenek –Czym się różniły? Które bardziej ci  się podobały? Dlaczego/

5. Ćwiczenia rozwijające spostrzegawczość. Działanie w parach. Zamiana 6 kolorów kredek. Potem ustawienie ich we właściwej kolejności.

Działania dramowe: -Scenki improwizowane

                         -Wyrażanie uczuć gestem i mimiką

2.Temat dnia: Dramowa inscenizacja Jasia i Małgosi ( po uprzednim obejrzeniu filmu animowanego)

1. Powitanie- wyrażanie własnych uczuć , nastroju poprzez mimikę i słowa.

2. Wyznaczenie roli mamy Jasia i Małgosi. Rozmowa: Dlaczego pozwoli8ła pójść dzieciom do lasu bez opieki? Co czuła jak zaginęły ?itp.

3. Podział klasy na 4 grupy. Tworzenie pomnika pt. ”Dzieci więzione przez Babę Jagę”

4. Tworzenie żywego obrazu pt. ”Odnalezienie domku z pierników”

5. Dramowa inscenizacja z wykorzystaniem rekwizytów. Każda grupa przedstawia inną, wcześniej wyznaczoną przez nauczyciela część bajki.

6. Podsumowanie – rozmowa n\t samodzielnego oddalania się od rodziców podczas spacerów- zwrócenie uwagi na grożące niebezpieczeństwo.

7. Ćwiczenia relaksujące. Dzieci przyjmują postawę , w której czują się najbardziej bezpieczne. Myślą o kimś z kim czują się bezpieczne.

Działania dramowe: -Pomnik

                         -Ożywianie pomników

                         -Ćwiczenia na pobudzanie wyobraźni

3.Temat dnia: Potęga  wyobraźni.

1. Łączenie się w grupy –ćwiczenie integrujące klasę. Dzieci chodzą po sali , gdy prowadzący mówi dwa, trzy lub cztery uczestnicy tworzą grupy składające się z danej liczby osób.

2. Dzieci poruszają po kolei różnymi częściami ciała. Zaczynają palce , potem dołączają nadgarstki, potem głowa i rzęsy, na końcu język, po klaśnięciu bezruch w jak najbrzydszej pozycji. Dzieci szeptem mówią prowadzącemu kim są.

3. Działania jak wyżej, ale posągi powoli poruszają się wraz z dźwiękiem instrumentu. Brak dźwięku – stoją w miejscu .Poruszają się cały czas jako brzydkie stworzenia.

4. Dzieci siedzą w kręgu z zamkniętymi oczami. Prowadzący wymyśla różne dźwięki ( pukanie, skrobanie o drzwi , szybkie uderzenia w bębenek) Potem dzieci mówią o czym myślały słuchając ich. Potem powtórzenie dźwięków z prośbą, aby dzieci postarały się zobaczyć to o czym myślą.

5. Prowadzący pokazuje kolejno :klucz, spadający samolot, tajemnicze pudełko, .Dzieci biorąc przedmiot do ręki wymyślają o nim dowolne opowiadanie.

6. Podział klasy  na 5 grup. Każda grupa otrzymuje na kartce określenie czasu: Wigilia, rok 2020,miejsce pod podłogą,1000lat temu, dno jeziora. Dzieci w grupach wymyślają historię pierścienia , który leży wewnątrz kręgu.

7. W tych samych grupach nauczyciel rozdaje dzieciom ilustracje z różnych czasopism .Zadaniem dzieci jest wymyślenie opowiadania związanego z daną ilustracją.

8. Ćwiczenie relaksujące- wymyślanie wszystkiego co można robić z balonem (podrzucanie, dmuchanie, odbijanie ręką, głową, itp.)

Działania dramowe: -Pomniki

                          -Ożywianie pomników

                          -Ćwiczenia na pobudzenie wyobraźni

LUTY

1.Temat dnia: Na targowisku.

1. Dzieci siedzą jak najbardziej skulone , na znak prowadzącego wyrastają na piękny kwiat, rozłożystą sałatę, zwiędniętą pietruszkę.

2. Każda osoba przyjmuje rolę sprzedawcy (po uprzednim wymyśleniu co chce sprzedawać)i zachwala swoje towary.

3. Jak wyżej ,ale ponieważ z pobliskiego szpitala nadeszła wiadomość , że ciężko chory potrzebuje spokoju i odpoczynku – teraz dużo ciszej.

4. Podział na 2 grupy( sprzedający i kupujący).Potem zamiana ról.

5. Scenka improwizowana – co mogło się stać , aby przerwać 

kupowanie na targowisku ( np. ulewa, pożar, wypadek, złodziej ) Zinscenizowanie kilku sytuacji.

6. Rozmowy w parach – kłótnia n\t ceny towaru, fałszywe pieniądze

7. Podział grupy na 10-o osobowe zespoły. Tworzenie żywego obrazu pt. ”Na targowisku” .Pozostałe dzieci zadają pytania do poszczególnych części obrazu.

8. Ćwiczenia relaksujące. Dzieci chodzą po sali , na sygnał zatrzymują się bez ruchu, Ćwiczenie należy powtórzyć kilka razy.

Działania dramowe; - Ćwiczenia rozwoju mowy

                          -Wchodzenie w rolę

                          -Scenka improwizowana

                              -Żywy obraz      

2. Tematyka dnia: Dobre maniery.

1. Dzieci przyglądają się swoim dłoniom. Zastanawiają się co jest w nich ładne, a co należałoby zmienić ( bez komentarza).

2. Rozmowa z nauczycielem na temat manier dobrego wychowania, ze szczególnym zwróceniem uwagi na zachowanie się przy stole oraz korzystanie z telefonu.

3. Podział klasy na 5 zespołów, które wymyślają zachowania prtzy stole ( z użyciem rekwizytów), w których znajduje się maksymalnie dużo przykładów złych manier . Omówienie.

4. Prezentacja tych samych grup , ta sama improwizacja, ale tym  razem wzorowe zachowanie się przy stole. Omówienie.

5. Scenka improwizowana. Wypadek samochodowy. Jedna osoba rozmawia już od 15 minut , korzystając z publicznego aparatu telefonicznego. Druga chce powiadomić pogotowie ratunkowe.

W omówieniu: ’co czuły poszczególne osoby tzn . ranny w wypadku, kierowca , przechodzień, osoba rozmawiająca przez telefon i osoba usiłująca dodzwonić się na pogotowie.( grupy 5-o osobowe )

6. Rozmowa n\t Jak należy korzystać z telefonu, aby rozmowa przebiegała sprawnie i kulturalnie.

7. Rozmowy w parach –dzieci przeprowadzają improwizowaną rozmowę telefoniczną tak, aby przebiegała ona sprawnie i kulturalnie.

8. Ćwiczenia relaksujące w parach –jedna z osób ma zamknięte oczy druga prowadzi ją do różnego rodzaju powierzchni(rozpoznawanie przez dotyk).Potem zamiana ról.

Działania dramowe : -Rozmowa

                              -Scenka improwizowana 

MARZEC

1.Temat dnia : Język polski jest łatwy !

1. Powitanie- rytmiczne wyklaskiwanie –dłonie z wypowiedzeniem swoich imion

2. Dzielenie wyrazów na sylaby z użyciem gestów, np.2-u sylabowe( ręka, noga) 3-y sylabowe (kręgosłup , przedramie)

3. W ten sam sposób dzielenie wyrazów na głoski Dzieci akcentują głoski dowolną częścią ciała

4. Dzieci siedzą w kręgu na głowie mają karty z wyrazami z trudnością ortograficzną na „ó”(wiewiórka, żółw , wróbel góra , królik, król, królowa)

Przeprowadzenie wywiadu z poszczególnymi postaciami, dzieci chodzą w rolę królika , wiewiórki itd.

5. Wyklaskiwanie w kręgu jak w punkcie 1 , ale teraz wyrazy do wyrazów.

6. Dzieci stoją w kręgu , przechodzą te, których imię rozpoczyna się na „a” Tak samo z głoską „k”  ‘ „i”

7. Podział klasy na zespoły czteroosobowe. Dzieci tworzą stonogę. Prowadzący wymawia wyraz 1, 2 ,3 ,lub 4-o sylabowy , w zależności od ilości sylab wysuwa się jedna z nóg stonogi(Idzie stonoga , idzie stonoga, idzie stonoga , hej!)

8.Etiuda pantomimiczna Żucie gumy. Co można zrobić z wyżutą gumą?

Działania dramowe:    - Wchodzenie w rolę

 -Wywiad 

 -Etiuda pantomimiczna

2.Temat dnia :Matematyka jest łatwa!

1. Ludzie do ludzi  -łączenie się w pary np. głowa do głowy, noga do nogi itp.( jeżeli jest nieparzysta ilość osób  - kto zostaje podaje hasło)

2. Dzieci mają zawieszone  koszulki z cyframi od 0 do 10 ( cyfrą w stronę brzucha – w koszulkach).Wszyscy siedzą w kręgu , wyznaczona osoba wychodzi a środek , dzieci zadają pytania starając się odgadnąć co to za liczba (np. czy jesteś większa od 5? Czy jesteś małą cyfrą itp.)

3. Stonoga- odliczanie liczb parzystych i nieparzystych

4. Dzieci w roli Św. Mikołaja. Nauczyciel wybiera 10 Św.  Mikołajów , każdy otrzymuje kolejno od 1 do 10 prezentów. Pozostali ustawiają się do różnych Mikołajów .Przeliczanie prezentów – kto ma więcej ,  kto mniej? O ile więcej  - o ile mniej?

5. Podział klasy na 2 zespoły. Tworzenie żywego obrazu pt. ”Nasze domowe zwierzątka” Dzieci umawiają się  i tworzą po kilka tych samych gatunków zwierząt ,Pozostali odgadują w jakie zwierzątko dzieci się zamieniły. Porównują liczebność zbiorów. Potem  zamiana ról.

6. Etiuda pantomimiczna – pieczenie ciasta .Przeliczanie jajek , odważanie potrzebnych artykułów , kręcenie  pieczenie, jedzenie.

Działania dramowe: - Etiuda pantomimiczna  

                          -Żywy obraz 

                         - Bycie w roli

3. Temat dnia : Witaj wiosno!

1. Wypełnianie przestrzeni – dzieci poruszają się w\g poleceń nauczyciela( idziemy jaj gdyby było nam zimno , omijając kałuże, zaświeciło słońce, zrobiło się cieplej ,idziemy i nasłuchujemy śpiewu skowronka, mijając się uśmiechamy się do siebie)

2. Improwizacja słowno- ruchowa .Nauczyciel proponuje , że będzie teraz wiosną(przebranie).Po kolei przebywa w lesie, w parku , na ulicy, w sadzie .Dzieci przybierają dowolną postać z danego środowiska. Wiosna  pobudza się do życia i zadaje pytania: kim jesteś? Jaki wydajesz głos? Kogo lubisz najbardziej?

3. Dzieci przeprowadzają wywiad z wiosną.

4. Dzieci otrzymują kartki , po cichym odczytaniu zamieniają się w postać , która jest zapisana na kartce, m( zespoły 3-y osobowe)Bałwanek, kula śniegowa, drzewo kwiatek – pomnik zbiorowy.

5. Podział klasy na zespoły 6-o osobowe .Rysowanie na dużym formacie papieru Pani wiosny , z elementami wydzierania kwiatów z gazet.

6. Dzieci siedzą skulone , po czym powoli zamieniają się w kwitnący kwiat.

Działania dramowe : - Improwizacje słowno – ruchowe

                           -Wywiad

                           -Bycie w ro0li 

                           -Wyrażanie uczuć przez rysowanie 

4.Temat dnia : Jestem koleżeński

1. Powitanie przez machanie dłonią ( Witam dzieci ,które dzisiaj dobrze się czują, które znalazły już w naszej klasie przyjaciół, które lubią się bawić,  które źle czują się w naszej klasie, mktóre są dzisiaj smutne )

2. Dyskusja w parach 

spotyka się 2 kolegów, jeden chce iść do kina, drugi do wesołego miasteczka .Usiłują się nawzajem przekonać, starają się dojść do kompromisu.

3. Jedna osoba chce chodzić na kółka zainteresowań organizowane w szkole, druga woli w tym czasie przebywać na podwórku, jw.

4. Praca w parach ,tworzenie rzeźby pt. „Płaczące dziecko” .Potem ożywianie pomników w zwolnionym tempie.

5. Praca w zespołach sześcioosobowych. Tworzenie  pomnika pt. ”Zabawa na podwórku” Potem ożywianie pomnika w przyspieszonym tempie.

6. Etiuda pantomimiczna – przekazywanie sobie w kręgu gorącego , pieczonego ziemniaka.

Działania dramowe: -Etiuda  pantomimiczna

                          -Rzeźba

                          -Rozmowa

                          -Pomnik zbiorowy

KWIECIEŃ

1.Temat dnia : Sport to zdrowie.

1. Dzieci stoją w kręgu .Tworzą pajęczynkę rzucając do siebie kłębek wełny z zadanym pytaniem dotyczącym różnych dyscyplin sportowych.

2. Nadal w kręgu. Przechodzą po przekątnej na inne miejsce te osoby,

które lubią wf, potrafią jeździć na rowerze, potrafią pływać bez kółka, nie lubią wf, lubią grać w piłkę, uprawiają w klubie jakąś dyscyplinę sportu itp.

3. Wymyślanie wszystkiego , co można robić z wyobrażoną piłką siatkową, piłką lekarską i balonem( kolejno). Odbijanie, wyrzucanie  w górę, odbijanie od ściany, odbijanie głową, żonglowanie, kopanie nogą.

4. Te same czynności , ale wpierw w przyspieszonym tempie , potem w zwolnionym tempie.

5. Działanie w parach- przedstawienie dowolnej dyscypliny sportowej 

6. Nauczyciel wraz z wybraną 4 dzieci tworzy konsylium lekarskie Pozostałe osoby są nieco schorowane i chcą się dowiedzieć, czy rzeczywiście uprawianie sportu wpływa na polepszenie zdrowia – wywiad.

7. Ćwiczenie relaksujące –dzieci przybierają dowolną pozycję maratończyka zmęczonego długim biegiem. Odpoczywają w tej pozycji 2 minuty.

Działania dramowe:  -Wywiad

                           -Improwizacje ruchowe

                          -Bycie w roli

2.Temat dnia : Agresja , co czuje osoba poszkodowana?

1. Powitanie : witamy się kolanami , paluszkami , stopami , mówiąc  przy tym :Dzień dobry.

2. Zabawa wesołe miasteczko, dzieci są samochodzikami ,wpierw zderzają się potem wymijają mówiąc przy tym grzeczności. Omówienie

3. Walka ze szpadą. Wyciągnięcie wyobrażonej szpady, sprawdzenie ostrości, przecinanie włosa, ważenie w ręku, nagle stajesz przed wyobrażonym przeciwnikiem , zabijasz go, po czym pojawia się nowy przeciwnik i zabija Ciebie. Omówienie.

4. Cała grupa tworzy smoka. Trzy głowy , języki , brzuch , ogon. Smok się kładzie, idzie, siusia, zjada królewnę, pije wodę , rośnie  i pęka.

5. Jak wyżej , ale tylko połowa grupy jest smokiem ,druga połowa przeprowadza wywiad po jego pęknięciu.

6. Praca w parach .Tworzenie rzeźby poprzez przekaz słowny pt. ”Pobite dziecko” Nauczyciel przeprowadza wywiad z poszczególnymi rzeźbami.

7. Dzieci poruszają się po sali , na sygnał stają bez ruchu.

Działania dramowe :  -Bycie  w  roli 

                            -Rzeźba 

                            -Wywiad 

3.Temat dnia : Kultura przyjmowania gości.

1. Powitanie poprzez wyklaskiwanie w kręgu swoich imion ( Ola do Kuby,  Kuba do Adama itd. Potem to samo w przyspieszonym tempie)

2. Opowiadanie nauczyciela o gościach, którzy pojawili się niespodziewanie w najmniej oczekiwanym momencie. Nauczyciel przerywa opowiadanie , dzieci wymyślają zakończenie według własnego uznania.

3. Podział  dzieci na grupy 5-o osobowe. Wszyscy pracują jednocześnie Dwoje dzieci znajduje się w domu , musi się zająć trójką niespodziewanych gości, bo rodzice są nieobecni. Scenka improwizowana z użyciem rekwizytów ( krzeseł , ławek , naczyń itp.)

4. Prezentacja przygotowanych scenek. Omówienie

5. Dzieci stoją w kręgu odwrócone na zewnątrz. Nauczyciel podaje hasła: żegnasz się z gościem, jesteś gościem, zapraszasz gości do stołu, Dzieci tworzą pomnik, który po chwili ożywia się na 10 sekund .

6. Etiuda pantomimiczna. Pakowanie i rozpakowywanie prezentu , po uprzednim jego wręczeniu( podział klasy na 2 grupy) 

Działania dramowe: -Scenka improwizowana

                          -Pomnik

                         -Etiuda pantomimiczna

MAJ

1.Temat dnia: Inscenizacje bajek w języku „jabatok”

1. Powitanie przy pomocy mimiki( dziwna mina) z wywołaniem imion.

2. Rozmowa w parach. Jedna osoba jest Marsjaninem, druga stara się mówić jego językiem)

3. Dzieci chodzą po sali, na hasło 2, 3 ,4 ,5 łączą się w grupy o odpowiedniej ilości osób.

Pozostają grupy pięcioosobowe. Każda grupa otrzymuje książkę, ale nie pokazuje jej innym dzieciom. Przygotowanie inscenizacji wybranej  z bajki scenki z użyciem drewnianych łyżek, pędzelków kartek itd. Za parawanem w języku „jabatok”.

4. Prezentacja inscenizacji- pozostałe dzieci odgadują jaką scenkę starają się odegrać ukryte za parawanem dzieci.

5. Dzieci stają w kręgu i wypowiadają dowolny rzeczownik związany kolejno z „Kopciuszkiem” i „Jasiem i Małgosią”. Osoba,  która już wypowiedziała rzeczownik zakłada ręce na głowę i wywołuje do gry kolejną osobę.

6. Dzieci leżą na podłodze wsłuchują się we własny oddech, potem w dźwięki pochodzące z zewnątrz sali.

Działania dramowe: -Inscenizacja

                          -Mówienie w języku „jabatok”

2.Temat dnia: Dramowa inscenizacja opowiadania pt. „Jak Wojtek 
został strażakiem” (po uprzednim zapoznaniu się dzieci z lekturą)

1. Dzieci stoją w kręgu. Nauczyciel zadaje pytanie związane z lekturą. Kto zna odpowiedź przechodzi na drugą stronę .Odpowiada tylko jedna wyznaczona osoba.

2. Nauczyciel czyta fragment opowiadania , w którym Wojtek ratuje dzieci z płonącego domu. Dzieci wchodzą w rolę Wojtka.

3. Nauczyciel przydziela rolę Wojtka , strażaka , małego dziecka z płonącego domu , matki dziecka  i wozu strażackiego .Pozostałe dzieci są dziennikarzami i przeprowadzają wywiady.

4. Dzieci chodzą po sali na sygnał podanej cyfry łączą się w grupy tej ilości.

5. Dzieci pozostają w grupach sześcioosobowych. Dochodząc kolejno do siebie tworzą ruchomą maszynę przeciwpożarową.( bez przećwiczenia)

6. Dzieci siedzą skulone , na sygnał z małej iskierki powoli przekształcają się w olbrzymi ogień.

Działania dramowe: -Bycie w roli

                           -Wywiad

3.Temat dnia: Kocham moją mamę.

1. Dzieci siedzą w kręgu , mówią jak się obecnie czują i dodają jedną cechę , która najlepiej określa ich mamę.

2. Opowiadanie nauczyciela o bardzo zapracowanej mamie samotnie wychowującej dziecko i jej córce, która ma ogromne wymagania. Ocena postępowania matki i córki.

3. Dzieci stoją w kręgu zwrócone twarzą ku zewnętrznej stronie. Na hasło prowadzącego tworzą pomnik: Mama odpoczywa .Mama w domu. Mama w pracy. Mama wieczorem .Pomagam mamie.

4. Podział klasy na  zespoły 5-o osobowe. Tworzenie zbiorowego pomnika pt. ”Matczyna miłość”

5. Dzieci siedzą w kręgu , trzymając portret mamy ,wcześniej namalowany na zajęciach plastyki , mówią za co ją kochają.

6. Dzieci chodzą po sali z zamkniętymi oczyma i szukają przyjaznych dłoni. Jeżeli na nie natrafią otwierają oczy i sprawdzają do kogo należą.

Działania dramowe : -Rozmowa

                          -Pomnik

                          -Wyrażanie uczuć poprzez malowanie

4. Ogród zoologiczny – przemyślenia po wycieczce.

1. Dzieci w trójkach tworzą słonia ( osoba wewnątrz- trąba, 2 osoby na zewnątrz –uszy)Kilkakrotnie zmieniają partnerów.

2. Trójka dzieci otrzymuje zawieszone w koszulkach na szyi napisy :” potrafię latać” „jestem duży” „ uwielbiam pływać” Pozostałe dzieci otrzymują różnej długości kawałki wełny .Po zastanowieniu wchodzą w rolę dowolnego zwierzęcia napotkanego w ZOO i nitką łączą się z jedną z trzech osób wyznaczonych na początku. Nauczyciel przeprowadza rozmowy ożywiając poszczególne zwierzęta.

3. Dzieci otrzymują kartkę z narysowanym misiem. Na każdej karcie jest przydzielona rola innego zwierzaka (załącznik nr 3). Dzieci chodzą po sali  i zbierają podpisy zwierząt w zależności od podanej cechy korzystając przy tym z atlasu zwierząt.

4. Prowadzący opowiada dzieciom o małpce, która przejadła się ciasteczkami i w dodatku połknęła opakowanie. Teraz jest chora i bardzo cierpi.

5. Scenka improwizowana –Dzieci dzielą się na grupy pięcioosobowe (małpa, pracownik ZOO odpowiedzialny za karmienie zwierząt, osoby zwiedzające dokarmiające zwierzęta). Kolejne odegranie scenek z wymyśleniem własnego  zakończenia.

6. Gąsienica –Dzieci stoją w 2 szeregach  ,po każdym pytaniu zmienia się partner rozmowy, ponieważ
przesuwają się ruchem gąsienicy. Pytania odczytuje osoba znajdująca się wewnątrz (co podobało Ci się w ZOO? Co nie podobało Ci się w ZOO? Ile zapamiętałeś zwierząt które potrafiły pływać? Które zwierzęta były groźne ?itp.

7. Śpiewanie wraz z przekazywaniem sobie w kręgu jednego buta (Hej ho! Hej ho! Do ZOO by się szło! Hej ho!......

Działania dramowe :  - Pomnik

                                -Scenka improwizowana

CZERWIEC

1.Temat dnia  :Nasze lektury 



1. Siedzimy w kręgu. Wyrażanie własnych uczuć, nastroju w jakim się aktualnie znajduje dziecko ,poprzez mimikę  i słowa.

2.Pajęczynka –kulanie po kręgu kłębka wełny związane z dowolnym pytaniem dotyczącym lektur przeczytanych w I klasie.

3. Lustro – ćwiczenie w parach ,potem w czwórkach. Jeden szereg kuca z zamkniętymi oczami, drugi przedstawia nieruchomo postać podaną przez nauczyciela ( Kopciuszek ,Plastuś ,Wojtek ,Cudaczek –Wyśmiewaczek).
4. Dzieci  losują postać z lektury ( zespoły 5-o osobowe)Na dużym            szarym papierze wydzierają z gazet daną postać.
5. W tych samych zespołach .Pisanie listu do „Cudaczka –Wyśmiewaczka” z prośbą , aby już więcej nie dokuczał dzieciom.
6. W tychże grupach pokazanie przy pomocy gestu ,mimiki  i ruchu scenki z dowolnej lektury –pozostałe grupy odgadują tytuł lektury.
7. Dzieci leżą na podłodze myśląc o czymś przyjemnym, odprężają się, relaksują.
Działania dramowe:  -Scenka improwizowana

                               -Pomnik

                               -Wyrażanie uczuć w ekspresji plastycznej

                               -Pisanie listu

2.Temat dnia : „Śpiąca królewna”

1. Nauczyciel inicjuje dyskusję na temat bajek( Wiem , że wszyscy jesteście specjalistami od bajek. Co możecie o nich powiedzieć? Dlaczego tak się wszystkim podobają?)Dzieci wypowiadają się o bajkach jako eksperci.

2. Dzieci przypominają jak zaczyna się baśń pt „Śpiąca królewna”. Każdy uczeń decyduje kim chciałby być :wróżką wiatru, drzew, słońca, czasu itd. i jaki prezent przyniesie królewnie. Następnie dzieci rysują swoje prezenty, arkusze zwijają w rulon , po czym siadają w kole, pośrodku ,którego znajduje się rekwizyt symbolizujący kołyskę.

3. Nauczyciel informuje, że  wejdzie w rolę króla i pyta jak poddani będą się w jego obecności zachowywać. Następnie dzieci przedstawiają się jako wróżki i pokazują swój prezent , wyjaśniając co w nim jest i składają go przy kołysce.

4. Cała klasa tworzy smoka ,który ma nie dopuścić do przyjścia złej wróżki. Tempo ruchu smoka regulują uderzenia w bębenek.

5. Dzieci w grupach 3-y osobowych wymyślają różne zaklęcia, aby nie dopuścić do przyjścia złej wróżki.

6. Dzieci zastanawiają się czy smok i zaklęcie to dobre sposoby na złą wróżkę. Jakie mogą być jeszcze inne pomysły? Jeżeli pojawią się sugestie zabicia wróżki –uświadomić dzieciom, że są to metody działania, które stosują złe wróżki.

7. Nauczyciel wchodzi w rolę złej wróżki- dzieci próbują przekonać go, aby już nie była zła. 

8. W zespołach czteroosobowych dzieci wymyślają antypokusowe zaklęcia. Kolejne wygłaszanie zaklęć.

9. Nauczyciel prosi aby wszystkie dzieci zapamiętały swoje antypokusowe zaklęcia, by mogły ich użyć, gdy im samym przyjdzie ochota zachować się źle wobec innych. 

Działania dramowe: - Bycie w roli

                              - Rozmowa

3.Temat dnia  :Zbliżają się wakacje.

1. Dzieci stoją w kręgu wypowiadają wyraz: ”wakacje” sylabizując go z dodaniem jak największej ilości ciekawych gestów.

2. Scenka improwizowana –Wyjeżdżamy na wakacje. Dzieci pokazują to o czym mówi nauczyciel.( Rozkładamy mapę ,szukamy miejsca, w którym chcielibyśmy spędzić wakacje ,pakujemy plecak ,zakładamy go na plecy , idziemy na stację kolejową, wsiadamy do pociągu itd.)Dzieci same decydują dokąd chciałyby pojechać.

3. Rozmowa z nauczycielem na temat niebezpieczeństwa kąpieli na niestrzeżonych kąpieliskach.

4. Dzieci wchodzą w rolę dziecka skaczącego z pomostu do wody na główkę. Uderzają głową w kamień, zaczynają się topić. Na szczęście na brzegu jest ktoś dorosły, ratuje dziecko, ale w szpitalu okazuje się, że do końca życia będzie musiało korzystać z wózka inwalidzkiego. Omówienie. Jak czują się dzieci ,co czuła osoba spiesząca na ratunek. Praca w parach.

5. Grupy pięcioosobowe. Tworzenie wspólnego pomnika poprzez dochodzenie kolejnych osób pt „Wakacje –czas uprawiania różnego rodzaju sportów”.

6. Zespoły siedmioosobowe tworzenie żywego obrazu pt. „Wyjeżdżamy na wakacje”.

7. Dzieci siadają w kręgu kolejno jeden do drugiego jak najserdeczniej życzą sobie nawzajem spędzenia miłych, niezapomnianych wakacji 

Działania dramowe: -Scenka improwizowana  

                              -Żywy obraz

                          -Rozmowa   

                              -Bycie w roli  -Pomnik
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