PLAN I KONSPEKTY SESJI INTEGRACYJNYCH  W KLASACH   I - III
                                                                      „Zabawa  jest  nauką,

                                                                        nauka  jest  zabawą. 

                                                                       Im więcej  zabawy,

                                                                       tym  więcej  nauki” 

                                                                                   / Glenn  Doman /

Joanna Gierszewska
Szkoła Podstawowa Nr 34

z Oddziałami Integracyjnymi w Gdyni

Charakterystyka programu

Program sesji integracyjnych został opracowany w celu kształtowania odpowiednich więzi emocjonalnych pomiędzy uczniami klasy integracyjnej.

          Podstawą do powstania planu i konspektów poszczególnych sesji było stworzenie uczniom jak najlepszych możliwości dla rozwoju emocjonalnego opartego na kształtowaniu więzi międzyludzkich ale przede wszystkim na zbudowaniu poczucia własnej wartości będącego podstawą jak najbardziej harmonijnego rozwoju dziecka.

Treści programu koncentrują się wokół:

1. Budowania poczucia własnej wartości oraz kształtowania relacji pomiędzy uczestnikami zajęć z wykorzystaniem zachowań akceptowanych społecznie.

2. Wdrażania do współdziałania i współżycia z ludźmi.

Program opiera się na następujących zasadach:

1. Stawianiu wymagań dostosowanych do potrzeb i możliwości dziecka.

2. Stosowaniu wzmocnień pozytywnych.

3. Wykorzystywaniu zdolności i możliwości danego ucznia.

4. Akceptacji i zrozumieniu zachowań dziecka (analizie pozytywnych i negatywnych odruchów pojawiających się podczas sesji). 

Cele edukacyjne

1. Wzajemne poznanie.

2. Odkrywanie cech osobowości.

3. Budowanie poczucia bezpieczeństwa w grupie.

4. Kształtowania więzi interpersonalnych.

5. Dostrzeganie agresywnych uczuć i ich wyrażanie.

6. Opanowanie i przezwyciężanie złości z wykorzystaniem metod aktywizujących.

7. Budowanie pozytywnej samooceny.

8. Zdobywanie świadomości oparcia w innych ludziach.

Kierunki działań edukacyjnych

1. Kształtowanie odpowiednich postaw społecznych.

2. Wdrażanie do efektywnego współdziałania w grupie.

3. Budowanie więzi międzyludzkich.

Przewidywane efekty podjętych działań edukacyjnych

1. Zbudowanie pozytywnego obrazu własnej osoby.

2. Nabycie umiejętności reagowanie adekwatnego do sytuacji, radzenia sobie z trudnymi emocjami.

3. Posiadanie umiejętności kształtowania więzi międzyludzkich.

4. Podejmowania twórczych działań.

PLAN I KONSPEKTY SESJI INTEGRACYJNYCH  W KLASIE  I 
PLAN  SESJI  INTEGRACYJNYCH
	Obszar  tematyczny:
	Temat:
	Cele:

	1. Poznajemy  się.


	Zapamiętujemy  imiona  kolegów i koleżanek. Poznajemy  ich zainteresowania.


	- wzajemne zapamiętanie imion

- przełamanie bariery  nieśmiałości

- dążenie do poznania i zapamiętania cech wyglądu fizycznego

- budowanie wzajemnego zaufania

	2. Odkrywamy cechy  naszej  osobowości.


	Jacy  jesteśmy ?


	- poznanie cech osobowości

- budowanie wzajemnego porozumienia

- dążenie do poznania zainteresowań i potrzeb rówieśników

- ponoszenie odpowiedzialności za wszystkich uczestników zabawy



	3. Budujemy  poczucie bezpieczeństwa  w grupie.


	Działamy  razem.


	- rozwijanie umiejętności nawiązywania kontaktu

- przełamywanie bariery nieśmiałości i lęku

- budowanie wzajemnego zaufania

- dążenie do wzajemnej akceptacji i prawidłowej komunikacji



	4.Kształtujemy więzi interpersonale.


	Tworzymy zgraną grupę.


	- rozwój ekspresji werbalnej i niewerbalnej

- przełamywanie bariery nieśmiałości

- zgodne współdziałanie w parach

- budzenie aktywności poznawczej i twórczej poprzez ekspresję plastyczną




TEMAT: Zapamiętujemy imiona kolegów i   

                 koleżanek. Poznajemy ich zainteresowania.
Cele:

- wzajemne zapamiętanie imion

- przełamanie bariery  nieśmiałości

- dążenie do poznania i zapamiętania cech wyglądu fizycznego

- budowanie wzajemnego zaufania.

Czas trwania: 2 godziny

Pomoce: prześcieradło, piłka

Przebieg  zajęć:

    1. Wprowadzenie do zajęć.

Dzieci siadają w kręgu na dywanie razem z nauczycielem i ustalają wspólnie reguły, które będą obowiązywały wszystkich uczestników sesji. Najważniejsze z nich to zasada szanowania wszystkich wypowiedzi (nie wyśmiewania się z kogoś), mówienia pojedynczo, zgłaszania się do odpowiedzi, oraz prawo do nie określania swoich emocji, uczuć.

2. Zabawa „Zapamiętaj moje imię”.

Uczestnicy siadają w kręgu, pierwsza osoba trzyma piłkę i mówi: nazywam się... Następnie kolejna osoba odbiera od niej piłkę i mówi: nazywam się ..., a to jest... i wskazuje swojego poprzednika. Przedstawianie się trwa, dopóki nie obejdzie całego kręgu.

3.
Zabawa ruchowa - „Duch”.

Dzieci siedzą w kole na podłodze. Jedno z dzieci wychodzi za drzwi, drugie chowa się pod prześcieradłem na środku koła. Reszta dzieci powtarza wierszyk: 

                     Duchu, duchu, powiedz chu, chu.

Dziecko, które było za drzwiami zgaduje, kto mógł się ukryć pod prześcieradłem. Jeżeli nie może sobie poradzić, dzieci mówią:



Duchu, duchu wystaw rękę (później nogę, głowę).

Gdy dziecko odgadnie, wówczas to, które było ukryte wychodzi za drzwi, a spośród pozostałych uczestników zabawy wybrany zostaje kolejny „duch”.

     4.
Zabawa  ruchowa - „Zapraszanie”.

Wszyscy stoją w kole, osoba prowadząca  staje pośrodku i zaprasza różne osoby np.: zapraszam tych, którzy lubią jeść truskawki, zapraszam tych, którzy noszą okulary, tych którzy mają siostrę itp. 

Przy wymienianiu każdej kategorii ludzi poszczególni uczestnicy, albo stoją nieruchomo, albo robią krok do środka. Zabawa kończy się, gdy ktoś dotrze do centrum koła.

     5.  Zabawa ruchowa - „Kogo brakuje ?”.
Grupa siedzi rozproszona po całej sali. Jedna osoba wychodzi za drzwi. W tym czasie uczestnicy zmieniają swoje miejsca i jedna osoba chowa się pod prześcieradło. Osoba, która wróciła musi odgadnąć: kogo brakuje ? Jeśli zgadnie może wybrać kolejną osobę, która wyjdzie za drzwi, jeśli nie zgadnie, wybiera osoba, która się ukryła.

Omówienie  zajęć:

Siadamy  w kręgu i rozmawiamy na temat uczuć, które pojawiły się podczas trwania zajęć:

· Jak się czułam(em) gdy...?

· Którą zabawę chciałabym(łbym) powtórzyć ?

· Która zabawa była najtrudniejsza ?

Informacja zwrotna:

Dzieci otrzymują karteczki z narysowanym  kołem. Ich zadanie polega na dorysowaniu uśmiechu, bądź skrzywionej miny.

      6. Zakończenie:
Stajemy w kręgu, każdy musi się dokładni przyjrzeć sąsiadowi stojącymi po jego prawej stroni i powiedzieć mu jakąś miłą rzecz (komplement).

Literatura z której korzystałam przy realizacji tematu:

1) Małgorzata Jachimska „Grupa bawi się i pracuje cz.I”,UNUS, Wałbrzych 1994 r.

2) Jolanta Rojewska „Grupa bawi się i pracuje cz.II”,UNUS, Wrocław 2000 
TEMAT: Jacy  jesteśmy ?

Cele:

- poznanie cech osobowości

- budowanie wzajemnego porozumienia

- dążenie do  poznania zainteresowań i potrzeb rówieśników

- ponoszenie odpowiedzialności za wszystkich uczestników zabawy.

Czas trwania: 2 godziny

Przebieg  zajęć:

    1.
Wprowadzenie do zajęć.

Dzieci siadają z  prowadzącym  zajęcia na dywanie i przypominają sobie zasady, które ustalili podczas poprzednich zajęć.

    2. Zabawa ruchowa - „Rzeźby”.

Uczestnicy dobierają się w pary i ustalają, kto będzie osobą A, a kto osobą B. Osoba A stoi spokojnie, a osoba B kształtuje ją tak, jakby była z gliny, robi z niej rzeźbę.

Instrukcje dla rzeźbiarza:

 - kiedy skończysz, przejdź się po sali i obejrzyj inne rzeźby. Musisz nadać tytuł swojej rzeźbie.

Kiedy wszyscy obejrzeli rzeźby, każdy opowiada o swoim dziele i musi uzasadnić dlaczego taki tytuł wymyślił. 

Później następuje zmiana ról.

    3. Zabawa - „Dzbanek i filiżanka”.

Dzieci dobierają się w pary ustalają, która osoba w parze będzie „dzbankiem”, a która „filiżanką”. Zadanie „dzbanka” polega na tym, aby opisać swoją parę tak, jakby opisywał filiżankę (nie może używać jej imienia) np.: Moja filiżanka jest mała, ładna, ma kolorowe wzorki, nie lubi gdy ktoś na nią krzyczy, jest bardzo delikatna, najlepiej z niej pije się herbatę miętową.

    4. Zabawa - „Kojarzenie cech osobowości”.

Uczestnicy siadają w kręgu na dywanie. Jedna osoba wychodzi za drzwi. Pozostali wybierają jedną osobę, której będą dotyczyły pytania i odpowiedzi. Zadaniem osoby, która wróci do sali jest odgadnąć kogo wybrała reszta grupy ?

Prowadzący zadaje pytania np.: gdyby ta osoba była drzewem, to jakim ?

Dziecko wybrane z kręgu musi powiedzieć z jakim drzewem dana osoba mu się kojarzy. 

    5. Zabawa ruchowa - „Cztery kąty, a piec piąty”.
Uczestników zajęć dzielimy na pięć  3-4 osobowych zespołów. Każda z grup zajmuje jeden kąt w sali, zaś jedna grupa środek, czyli „piec”. Prowadzący opowiada jakąś historyjkę. Gdy padną słowa „cztery kąty, a piec piąty” – wszystkie grupy muszą zmienić się miejscami. Zadanie utrudnione jest tym, że wszyscy trzymają się za ręce i trzeba jednocześnie zdecydować się na dany kąt. Istotne jest, aby dzieci nie „zgubiły” żadnego z członków zespołu i troszczyły się o siebie wzajemnie. Oczywiście „piec” stojący na środku stara się wykorzystać sytuację i zajmuje miejsce w kącie. Grupa, która została w środku, zostaje nowym „piecem” i zabawa toczy się dalej.

Omówienie  zajęć:

Siadamy  w kręgu i rozmawiamy na temat uczuć, które pojawiły się podczas trwania zajęć:

· Jak się czułam(em) gdy...?

· Czy podobały mi się zajęcia ?

· Którą zabawę chciałabym(łbym) powtórzyć ?

· Która zabawa była najtrudniejsza ?

Informacja zwrotna:

Dzieci otrzymują karteczki z narysowaną łodygą liścia. Jeżeli podobały im się zajęcia dorysowują listek, jeżeli nie pozostawiają samą łodygę.

Literatura, z której korzystałam przy realizacji tematu:

1) Małgorzata Jachimska „Grupa bawi się i pracuje cz.I”,UNUS, Wałbrzych 1994 r.

2) Jolanta Rojewska „Grupa bawi się i pracuje cz.II”,UNUS, Wrocław 2000 r.

3) Heidi Kaduson, Charles Schaefer „Zabawa w psychoterapii”, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2001 r.

TEMAT:  Działamy  razem.

Cele:

- rozwijanie umiejętności nawiązywania kontaktu

- przełamywanie bariery nieśmiałości i lęku

- budowanie wzajemnego zaufania

- dążenie do wzajemnej akceptacji i prawidłowej komunikacji.
Czas trwania: 2 godziny

Pomoce: magnetofon, nagrania spokojnej i szybkiej muzyki, kostki z cyframi od 1 do6.

Przebieg  zajęć:

    1. Wprowadzenie do zajęć.

Dzieci siadają z  nauczycielem na dywanie i przypominają sobie zasady, które ustalili podczas poprzednich zajęć.

    2. Zabawa ruchowo- relaksująca „Truskawki”.

Dzieci kładą się wygodnie na dywanie, zamykają oczy i rozluźniają mięśnie. Prowadzący opowiada historię o truskawkach i ogrodniku.

Zadaniem czwórki dzieci, które są ogrodnikami jest przetransportowanie wszystkich truskawek z pola do koszyka tak, aby wszystkie „truskawki” czuły się dobrze i bezpiecznie.

Dzieci pracują w ciszy, nie zagłuszając muzyki, która towarzyszy zajęciom.

    3. Zabawa ruchowa  „Gąsienica”.

Uczestnicy klęczą na podłodze w szeregu. Na powstały z ich pleców „stół” kładzie się jedno z dzieci. Gdy już leży wygodnie, klęczący kołyszą się delikatnie w przód i w tył. 

Zabawa trwa do czasu, aż wszyscy uczestnicy nie będą leżeli na plecach „gąsienicy”.

    4. Zabawa ruchowo – muzyczna „Przerwana muzyka”.
Prowadzący zajęcia informuje, że za chwilę włączy muzykę w takt, której należy poruszać się po sali.

Kiedy nastąpi przerwa, prowadzący pokazuje kostkę z cyfrą  w ilu osobowe grupy mają dobrać się uczestnicy (istotne jest, aby grupy nie były ciągle takie same).

Kiedy dzieci utworzą odpowiednie grupy, otrzymują polecenia np.:

· polecenie do wykonania w pojedynkę:

- chodzenie pod parasolem z przeskakiwaniem kałuży

· polecenie do wykonania parami:

- jedna z osób jest zepsutym samochodem, druga musi ją zapchać do garażu

· polecenie do wykonania trójkami:

- podskakujemy jak piłki trzymając się za ręce

· polecenie do wykonania czwórkami:

- każdy każdemu powie coś miłego

· polecenie do wykonania w piątkę:

- jedna osoba spaceruje po sali i trzyma parasol, pozostałe tulą się do niej, aby nie zmoknąć

· polecenie do wykonania w szóstkę:

- stajemy jeden za drugim, chwytamy się za biodra i tworzymy stonogę.

Omówienie  zajęć:

Siadamy  w kręgu i rozmawiamy na temat uczuć, które pojawiły się podczas trwania zajęć:

· Która z zabaw podobała mi się najbardziej i dlaczego ?

· Którą zabawę chciałabym(łbym) powtórzyć ?

· Jak się czułam(łem) gdy ...?

· Kiedy czułam(łem) się bezpiecznie ?

Informacja zwrotna:
Dzieci otrzymują karteczki z narysowanym koszem na śmieci i walizką. Na podłodze leży kosz na śmieci. Jeżeli podobały im się zajęcia zabierają obrazek z walizką i zanoszą go do domu, a jeżeli ich zdaniem zajęcia nie były ciekawe, wrzucają karteczkę z narysowanym koszem na śmieci do śmietnika.

    5. Zakończenie:
Stajemy w kręgu, chwytamy się za ręce, uśmiechamy się do sąsiada z prawej i lewej strony i przekazujemy sobie „iskierkę” poprzez uścisk dłoni.

Literatura,  z której korzystałam przy realizacji tematu:

1) Małgorzata Jachimska „Grupa bawi się i pracuje cz.I”,UNUS, Wałbrzych 1994 r.

2) Jolanta Rojewska „Grupa bawi się i pracuje cz.II”,UNUS, Wrocław 2000 r.

3) (red.) Anatol Bodenko „Wspomaganie procesu wychowawczego programami profilaktyczno- edukacyjnymi”, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2001 r.
TEMAT: Tworzymy zgraną grupę.

Cele:

- rozwój ekspresji werbalnej i niewerbalnej

- przełamywanie bariery nieśmiałości

- zgodne współdziałanie w parach

- budzenie aktywności poznawczej i twórczej poprzez ekspresję plastyczną.

Czas trwania: 2 godziny

Pomoce: but, kartki papieru, kredki.

Przebieg  zajęć:

    1. Wprowadzenie do zajęć.

Dzieci siadają z  nauczycielem na dywanie i przypominają wspólnie reguły gier i zabaw ustalone na wcześniejszych zajęciach.

    2. Zabawa ruchowa „But”.

Uczestnicy zabawy siadają w kręgu. Ich zadaniem jest podanie sobie buta tak, aby nie upadł on na podłogę (podczas zabawy nie wolno używać rąk).

    3. Tworzenie „Bajkowej mapy grupy” – opowiadanie twórcze.

Dzieci dobierają się parami. Każda z par otrzymuje kartkę i kredki. Zadaniem uczestników zajęć jest wyobrażenie sobie, że są postacią z bajki. Dzieci mają narysować wybraną przez siebie postać i krainę, w której się ona znajduje.

Istotne jest, aby dzieci wspólnie rysowały na jednej kartce, zgodnie współpracując.

Następnie każda para dokłada swoją kartkę z rysunkiem do pozostałych i opowiada historię, którą wymyśliła. Historia musi być opowiedziana w taki sposób, aby wszystkie obrazki stworzyły jedną całość – „Bajkową mapę grupy”.

    4. Zabawa ruchowa „Tańczymy laba da...”
Dzieci śpiewają piosenkę „Tańczymy laba da...”, a prowadzący zajęcia wydaje polecenia np. ramię do ramienia – dzieci tańczą w kręgu dotykając się ramionami.

Omówienie  zajęć:

Siadamy  w kręgu i rozmawiamy na temat zajęć:

· Która z zabaw podobała mi się najbardziej i dlaczego ?

· Dlaczego narysowałam(łem) wybraną postać ?

· Jak się czułam(łem) gdy ...?

Informacja zwrotna:

Dzieci otrzymują karteczki z narysowanym całym kwiatkiem, oraz kwiatem ze złamaną łodygą. Jeżeli podobały im się zajęcia wybierają kwiatek, który nie jest złamany, w przeciwnym razie wybierają kwiatek ze złamaną łodygą.

    5. Zakończenie:

Stajemy w kręgu, chwytamy się za ręce, uśmiechamy się do sąsiada z prawej i lewej strony i przytulamy się do naszych sąsiadów.

Literatura z której korzystałam przygotowując sesję:

1) Jolanta Rojewska „Grupa bawi się i pracuje cz.II”,UNUS, Wrocław 2000 r.

2) Heidi Kaduson, Charles Schaefer „Zabawa w psychoterapii”, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2001 r.

3) Maria Piszczek „Terapia zabawą – terapia przez sztukę”, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno – Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, Warszawa 1997 r.

PLAN I KONSPEKTY SESJI INTEGRACYJNYCH  W KLASIE  II 
PLAN  SESJI  INTEGRACYJNYCH

	Obszar  tematyczny:
	Temat:
	Cele:

	1.Uczymy się lepiej rozumieć siebie.


	Dostrzeganie agresywnych uczuć i ich wyrażanie.


	- poznanie siebie

- kształtowanie umiejętności rozróżniania uczuć pozytywnych i negatywnych

- rozwijanie umiejętności odpowiedniego wyrażania uczuć negatywnych



	2.Uczymy się lepiej rozumieć innych ludzi.


	Opanowanie i przezwyciężanie złości z wykorzystaniem metod aktywizujących.
	- nauka sposobów radzenia sobie ze złością

- dążenie do poznania źródła powstawania uczuć negatywnych

- budowanie wzajemnego zaufania




TEMAT: Dostrzeganie agresywnych uczuć i ich
                 wyrażanie.
Cele: 

- wzajemne poznanie

- kształtowanie umiejętności rozróżniania uczuć pozytywnych i negatywnych

- rozwijanie umiejętności odpowiedniego wyrażania uczuć negatywnych.

Czas trwania: 2 godziny

Pomoce: opowiadanie, szablon człowieka, kredki, kaseta ze „spokojną i żywą” muzyką, magnetofon, lusterko, koc.

Przebieg  zajęć:

    1. Wprowadzenie do zajęć.

Przypomnienia zasad obowiązujących dzieci podczas pracy w grupie w czasie trwania sesji: 

· Zasada szanowania wypowiedzi

· Mówienia pojedynczo

· Zgłaszania się do odpowiedzi

· Prawo do nie uczestniczenia w zabawie.

Zasady te zostają zapisane na kartkach i powieszone na tablicy.

    2. Wycieczka do „Krainy złości”.

Prowadzący opowiada historyjkę, w trakcie której wykonywane są określone ruchy- wszystkie dzieci je powtarzają.
„Udajemy się dzisiaj  podróż do tajemniczego kraju. Jedziemy długo, bardzo długo pociągiem” – dzieci ustawiają się w szeregu, chwytają się za biodra i biegają po sali. „Pociąg zatrzymuje się. Dotarliśmy do krainy radości. Ludzie, którzy tu mieszkają, są zawsze radośni i uśmiechnięci. Cieszą się od samego rana, od momentu wstania z łóżka. Przeciągają się z zadowoleniem, witają się ze wszystkimi z uśmiechem na ustach, podskakują do góry z radości, obejmują się i tańczą……Niestety musimy jechać dalej. Lokomotywa już sapie. Wsiadamy do pociągu i jedziemy, jedziemy….. Nagle robi się ciemno. Pociąg zatrzymuje się. Dotarliśmy do krainy wściekłości. Tutaj mieszkają ludzie, którzy czują się obrażeni i niesprawiedliwie potraktowani. Są źli zdenerwowani, tupią nogami, rzucają się na ziemię, potrząsają głowami, ściskają dłonie w pięści, krzyczą: NIENAWIDZĘ CIĘ!!! Wreszcie nasza lokomotywa wzywa nas do pociągu. Zatrzymujemy się, nabieramy powietrz do płuc i uspakajamy się. Pociąg zatrzymuje się: dotarliśmy do końcowej stacji. Jesteśmy w  krainie spokoju i harmonii. Wszyscy ludzie się uśmiechają, poruszają się spokojnie i łagodnie, delikatnie głaskają się nawzajem, chwytają się za ręce i siadają spokojnie obok siebie”.

Rozmowa na temat odczuć w czasie pobytu w krainie spokoju oraz w krainie wściekłości. Jak czuły się dzieci po zakończeniu podróży.

    3. Zabawa „Zgadnij kim jestem?”

Wszyscy otrzymują kartkę papieru, na której narysowane zostały kontury ludzkiego ciała. Do tego szkicu, każde z dzieci dorysowuje to, co uważa za najbardziej charakterystyczne dla siebie, np.:

- język, jeżeli jest ono szczególnie gadatliwe,

- uszy, jeżeli potrafi słuchać innych

- pięść, jeżeli zawsze bardzo szybko chce się bić.

Po narysowaniu wszystkie kartki zawieszamy w widocznym miejscu, a grupa próbuje zgadnąć, która z nich należy do poszczególnego uczestnika zabawy.

    4. Zabawa ruchowa „Zróbcie miejsce, nadchodzę”.

Wszyscy uczestnicy chodzą pewnymi krokami po pomieszczeniu. Przy pomocy łokci torują sobie drogę – nie dotykają  nikogo rzeczywistości- i krzyczą głośno: „Zróbcie miejsce, nadchodzę!”

Gdy tempo muzyki się zwiększa, dzieci poruszają się szybciej.  Na umówiony sygnał wszyscy zastygają w bezruchu. Później rozpoczynają dalszą wędrówkę, podczas której uśmiechają się do wszystkich spotkanych po drodze, są mili i uprzejmi.


Po zakończeniu ćwiczenia nawiązujemy rozmowę:

· Jak czułem się w poszczególnych fazach zabawy?

· Jak czuję się w ogóle tutaj w grupie?

    5. „Ręka nie musi bić”.

Wszyscy siedzą w kole i zamykają oczy. Zaczynamy od elementów treningu autogennego Schultza. Później skupiamy się na dłoniach:

Pogłaskaj delikatnie lewym palcem wskazującym twój dłoń, od kciuka poprzez poszczególne palce, wewnętrzną stronę dłoni. Spróbuj wyczuć wszystkie pagórki, krawędzie, zaokrąglenia. Do czego potrzebujesz tej dłoni? Co możesz z nią zrobić, kiedy jest ona taka miękka i odprężona jak teraz?

    6. Zabawa ruchowa – „Przepychanka”.

Na podłodze rozkładamy duży koc. Następnie każdy uczestnik szuka sobie partnera mniej więcej tego samego wzrostu. Teraz rozpoczyna się przepychania! Obie osoby przysuwają swoje dłonie wewnętrzną stroną do dłoni partnera i próbują zepchnąć go z koca. Po pierwszej rundzie przechodzimy do drugiej próby, ramię do ramienia itd.

    7. Zabawa „Jak wyglądam, gdy się złoszczę?”

Najpierw ustalamy przyczyny złości (jakie sytuacje wywołują moją złość?)

Każdy z uczestników po kolei pokazuje minę, jaką robi gdy się złości. Następnie podchodzi do  lustra i patrzy, jak wygląda gdy się złości.

Jak jeszcze możemy wyrazić, że jesteśmy źli?

Jak nie wolno tego uczucia wyrażać?

Omówienie zajęć:
Siadamy w kręgu i rozmawiamy na temat uczuć, które pojawiły się podczas trwania zajęć:

· Którą zabawę chciałbym/chciałabym powtórzyć?
· Która z zabaw była najtrudniejsza?
· Jak się czułem (am), gdy …?
Informacja zwrotna:

Dzieci otrzymują karteczki z narysowanym słońcem i chmurką. Jeżeli chcieliby powtórzyć zajęcia kolorują słoneczko, jeżeli zajęcia im się nie podobały – kolorują chmurkę.

    8. Zakończenie zajęć:

Stajemy w kręgu, najpierw przytulamy się do osoby z prawej strony, później do osoby stojącej po naszej lewej stronie i mówimy „Do widzenia”.

Literatura, z której korzystałam przy realizacji tematu:

„Gry i zabawy przeciwko agresji” Rosmarie Portmann, Jedność, Kielce 1999 r.

„Gry i zabawy na dobry klimat w grupie” Brigit Fuchs, Jedność, Kielce 1999 r.
TEMAT: Opanowanie i przezwyciężanie złości z
                    wykorzystaniem metod aktywizujących.
Cele:

- nauka sposobów radzenia sobie ze złością

- dążenie do poznania źródła powstawania uczuć negatywnych

- budowanie wzajemnego zaufania.

Czas trwania: 2 godziny

Pomoce: arkusz papieru, kamera, telewizor, opowiadania o Indianach, tekst inscenizacji „Wioska indiańska”.   

Przebieg  zajęć:

    1. Wprowadzenie do zajęć.

Przypomnienia zasad obowiązujących dzieci podczas pracy w grupie. Przywitanie plemienia „Zdolna klasa” wspólnym okrzykiem indiańskim.

3. Zapoznanie z tekstem opowiadań.

Uczestnicy zajęć zostają podzielenia na 3-4 osobowe zespoły. Każdy zespół otrzymuje kartkę z opowiadaniem o dzieciach z indiańskiej wioski. 

Np.:  Szybki Tygrys dostał piękny łuk. Popisywał się i pokazywał, jak dobrze się strzela z tego łuku. Czarny Żbik poprosił go : „Daj mi trochę postrzelać?” Szybki Tygrys odepchnął go i nie dał mu łuku. Wtedy Czarny Żbik wyjął nóż, podszedł do niego i przeciął linkę.

Po czym oddał łuk i powiedział: „No, teraz możesz sobie postrzelać!”.
Wszystkie opowiadania są problemowe i nie mają zakończenia. Zadaniem dzieci jest wymyślenie i przedstawienie dalszej treści opowiadania.

3.
Inscenizacja opowiadań.

Dzieci przedstawiają wymyślone przez siebie zakończenia. Cała inscenizacja nagrywana jest na kasetę video. Otwarta forma historyjek pozwala na inscenizowanie przez dzieci różnych sposobów rozwiązania konfliktów.

     4.
Wspólne oglądanie nagrania.

Dzieci oglądają nagranie i próbują określić rodzaje agresji stosowane w kontaktach międzyludzkich.

5. Wspólne tworzenie  „ listy kategorii”.

Jedno z dzieci zapisuje rozwiązania problemów zaproponowane przez uczestników zajęć. Kolejnym etapem jest próba oddzielenia pozytywnych i negatywnych sposobów rozwiązywania konfliktów.

Stworzenie „listy kategorii” polega na utworzeniu listy możliwych pozytywnych rozwiązań problemów napotykanych w codziennym życiu dzieci.

6. Inscenizacja opowiadań z pozytywnym zakończeniem.
Uczestnicy zajęć otrzymują kolejne historyjki. Tym razem ich zadanie polega na zastosowaniu wyłącznie pozytywnych rozwiązań sytuacji konfliktowych. Po zakończeniu inscenizacji następuje wspólne obejrzenie nagrania.
7. Zabawa słowno-ruchowa „Wioska indiańska”.
Dzieci zastają podzielone na trzy grupy. W tekście pojawiają się trzy słowa kluczowe: Indianie, szałas, łuk (np.: grupa do której przypisano słowo „łuk” wstaje i imituje ruch naciągania strzały na łuk za każdym razem gdy podczas czytania tekstu przez prowadzącego zajęcia pojawi się słowo „łuk”).  
Omówienie  zajęć:

Siadamy  w kręgu i rozmawiamy na temat uczuć, które pojawiły się podczas trwania zajęć:

· Jak się czułam(em) gdy...?

· Którą zabawę chciałabym(łbym) powtórzyć ?

· Która zabawa była najtrudniejsza ?

Informacja zwrotna:

Dzieci otrzymują karteczki z narysowaną łódką bez uszkodzenia, oraz łódką dziurawą. Jeżeli chcieliby jeszcze kiedyś uczestniczyć w tego rodzaju zajęciach, kolorują całą łódkę. Jeżeli zajęcia im się nie podobały kolorują łódkę dziurawą. 

      8.. Zakończenie:
Stajemy w kręgu, każdy musi się dokładni przyjrzeć sąsiadowi stojącymi po jego prawej stronie i ma wymyślić dla niego „indiański imię”. Każde dziecko po kolei żegna się wymyślonym dla kolegi imieniem np. „do widzenia Piękna sarenko”.

Literatura z której korzystałam przy realizacji tematu:

1) Rosemarie  Portmann „Gry i zabawy przeciwko agresji”, Jedność, Kielce 1999 r.

2) Joanna Grochulska „Reedukacja dzieci agresywnych”, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1982 r.
Załącznik I:

Wódz Indian nazywał się Milczący Orzeł. Był mądry, silny i szybki, jak król ptaków, którego imię nosił. Pewnego dni Milczący Orzeł zorganizował zawody w strzelaniu z łuku dla swoich dużo młodszych indiańskich braci i sióstr. Wyznaczył cenną nagrodę – złoty łuk. Każdy uczestnik otrzymał pięć strzał, którymi mógł strzelać tyle razy ile chciał w czasie 10 minut. Jeden z chłopców – Unkas- kiedy dobiegł do tarczy po swoje wystrzelone już pięć strzał, wpadł na pomysł, żeby wziąć swoje strzały i kilka strzał kolegów, którzy akurat nie byli przy tarczach. Teraz Unkas mógł strzelać więcej razy nie tracąc czasu na bieganie do tarczy i zbieranie swoich pięciu strzał. Strzelał szybko i celował niedokładnie, ale ponieważ strzelał dużo więcej razy niż jego koledzy i koleżanki, wygrał zawody i otrzymał złoty łuk. 
Co było dalej?

Co sobie o nim pomyśleli inni?
Może postanowili coś zrobić, żeby na drugi raz nie oszukiwał

Pewnego dnia wszyscy Indianie opuścili obozowisko. Zostali tylko najmłodsi. Ich zadaniem było pozamiatanie całego placu, na którym spotykali się wszyscy Indianie podczas uroczystości. Przydzielenie tego zadania było wyróżnieniem. Maluchy  nie były dopuszczane do takich prac. Dzieci poszły do lasu, zrobiły miotły i wróciły do obozu. Miotły postawiły koło namiotu Czarnego Żbika. Czarny Żbik wszedł do namiotu i siedział tam chwilę. Reszta dzieci poszła napić się wody. Kiedy wróciły, zobaczyły, że miotły zniknęły. Sokole Oko zawołał Czarnego Żbika i zapytał go: „Coś ty zrobił z miotłami?”. Czarny Żbik nie ruszał mioteł i nie wiedział, co się z nimi stało, ale inni  byli pewni, że to on je schował. 
Co było dalej?
Co zrobiły dzieci? 
Szybki Tygrys był z ojcem w mieście u Bladych Twarzy. Znalazł tam zwój drutu. Teraz dawał kolegom po kawałku. Wszyscy robili sobie z niego okulary. Okulary miał już i Czarny Żbik i Unkas Inkas Sokole Oko i sam Szybki Tygrys. Kiedy przyszedł Bystry Sokół, Szybki Tygrys powiedział: „Tobie nie dam, nie mam ochoty  bawić się z tobą”.

Co zrobił Bystry Sokół?

Co zrobili  inni chłopcy?
Czarny Żbik miał śliczne źrebię o które bardzo dbał- mył je, szczotkował i przynosił przysmaki. Gdy Strzałka podrosła i miała już rok życia, zaczął ją ujeżdżać i miał zamiar przygotować ja do corocznych wyścigów konnych. W tym celu zrobił z cienkich rzemyków, koralików i kolorowych sznurków piękną uzdę. Uzda ta podobała się wszystkim dzieciom z wioski indiańskiej. Sokole Oko i Szybki Tygrys zaczęli robić podobne uzdy dla swoich źrebaków, ale żadna nie była tak piękna i mocna. Któregoś dnia, kiedy Czarny Żbik chciał zająć się treningiem Strzałki – nie znalazł uzdy w miejscu, w którym ją zostawił. Zaczął jej wszędzie szukać, ale bez rezultatu. Zmartwiony poszedł na pastwisko i zbliżył się do innych dzieci, które ujeżdżały konie. I wtedy na jednym ze źrebaków zobaczył taką samą uzdę jak jego. „Tak, to na pewno ta sama uzda- pomyślał i powiedział do właściciela tego źrebaka : „Oddaj mi uzdę, ty złodzieju?”

Co zrobił chłopiec, którego posądzono o kradzież?

Co zrobiły inne dzieci będące na pastwisku? 
Załączniki II:

W czasie wykopów ziemniaków, w których uczestniczyły dzieci, przydzielono im miejsca pracy zaznaczone wetkniętymi w ziemię gałązkami. gałązkami trakcie wykonywania pracy Rącza Łania podeszła do gałązki i znaczenie ją przesunęła, zmniejszając w ten sposób swoją działkę do pracy. Inne dzieci, zajęte pracą nie zauważyły tego. Po pewnym czasie Rącza Łania znowu próbowała przesunąć swoją gałązkę. Tym razem zauważył to Bystry Sokół.

Co zrobiła Rącza Łania?

Co zrobiły inne dzieci?
Pewnego dnia przyszedł do Czarnego Żbika Bystry Sokół i powiedział, że zawody w strzelaniu z łuku wyznaczone na dzień następny zostały odwołane. Poprosił go też o pożyczenie łuku. Czarny Żbik pożyczył łuk, ponieważ uwierzył, że zawodów nie będzie. Następnego dnia rano Czarny Żbik poszedł z rodzicami w odwiedziny do innego szczepu. Wieczorem okazało się, że zawody odbyły się, bo nikt ich nie odwoływał. 

Co zrobił Czarny Żbik?
Dzieci poszły na wycieczkę w góry z cała klasą. Nauczyciel powiedział, że kto chce, będzie mógł brać udział w wyścigach z plecakami. Wszyscy przyszli z plecakami tej samej wielkości. Zawody rozpoczęły się i trwały 10 minut. Były bardzo męczące. Wygrała Szybka Sarenka. Otrzymała w nagrodę kołczan ze strzałami. Po zawodach wszyscy zdjęli plecaki, żeby odpocząć. Potem Szybki tygrys przez pomyłkę wziął plecak Szybkiej Sarenki i bardzo się zdziwił, że taki lekki. Plecak był pusty. Tylko miał specjalną kulę z papieru w środku.

Co było dalej?

Co zrobiła Szybka Sarenka?
Któregoś dnia Sokole Oko spadł z drzewa i złamał nogę. Zdjęto mu już gips, ale źle chodził, biegać nie mógł- groziło mu kalectwo. Jedne dzieci współczuły mu i mówiły do siebie, że pewnie już nigdy nie będzie się ścigał w zawodach, a inne mówiły, że i na wycieczki pewnie nie pójdzie. Pachnąca Stokrotka zobaczyła kiedyś, jak Sokole Oko idzie i  utyka, roześmiała się i zaczęła wołać za nim: „Kuternoga!”

Co zrobił Sokole Oko?

Co zrobiły inne dzieci?

   


„Wioska indiańska”

W wiosce indiańskiej wielkie poruszenie. Wódz Indian Sokole Oko wyszedł z szałasu i zwołał zebranie. Indianie usiedli przy ognisku, obok położyli łuki i kołczany ze strzałami. Chociaż każdy mieszkał w osobnym szałasie, wszyscy Indianie się znali. Każdy też umiał strzelać z łuku, bo musiał jakoś zdobyć pożywienie. Najlepszy łuk miał Unkas, zaś szałas wodza był najpiękniejszy w całej wiosce. Ściany szałasu indiańskiego ozdabiano łukami, strzałami i skórami zwierząt. Indianie lubili się w nich spotykać i indiańskim zwyczajem wypalić fajkę pokoju. 

Dziś wódz Indian Sokole Oko miał ogłosić termin zawodów w strzelaniu z łuku. Wszyscy Indianie nie mogli się już doczekać. Każdy Indianin siedział w szałasie i z niecierpliwością spoglądał na swój łuk. Strzelanie z łuku nie było łatwym zajęciem, ale wszyscy Indianie starali się jak najlepiej opanować tę umiejętność. Siedząc w szałasie, Indianie zastanawiali się kto też wygra łucznicze zawody.

Słowa kluczowe: Indianie, łuk, szałas. 

PLAN I KONSPEKTY SESJI INTEGRACYJNYCH  W KLASIE  III 
PLAN  SESJI  INTEGRACYJNYCH

	Obszar  tematyczny:
	Temat:
	Cele:

	1.Kształtowanie poczucia własnej wartości.

	Budowanie pozytywnej samooceny.
(Jaki jestem?)


	- mobilizowanie uczniów do budowania pozytywnego obrazu siebie
- kształtowanie umiejętności określenia swoich mocnych i słabych stron
- rozwijanie poczucia własnej godności i wzmacnianie wiary w siebie
- rozwijanie współpracy w grupach


	2. Zdobywanie świadomości oparcia w innych ludziach.

	Moja siła tkwi w rodzinie.
(Ja i moja rodzina.)


	- doskonalenie odpowiedzialności w okazywaniu uczuć
- rozwijanie umiejętności empatii i współpracy
- utrwalanie więzi rodzinnych


	3. Uczucia w moim świecie.

	Mój świat to moje emocje.

	- uświadomienie, że uczucia są elementem życia codziennego każdego człowieka
- nauka różnicowani uczuć pozytywnych i negatywnych
- dążenie do wzajemnej akceptacji i prawidłowej komunikacji




TEMAT: Budowanie pozytywnej samooceny.
Cele:

- mobilizowanie uczniów do budowania pozytywnego obrazu siebie

- kształtowanie umiejętności określenia swoich mocnych i słabych stron

- rozwijanie współpracy w grupach

Czas trwania: 3 godziny

Pomoce: kreda, kartka z czterema kwadratami do narysowania „Mapy mojego życia”, tablica, kreda, kartki z „Ciastkiem osobowości”
Przebieg  zajęć:
    1. Wprowadzenie do zajęć.

Dzieci siadają w kręgu na dywanie razem z nauczycielem i ustalają wspólnie reguły, które będą obowiązywały wszystkich uczestników sesji. Najważniejsze z nich to zasada szanowania wszystkich wypowiedzi (nie wyśmiewania się z kogoś), mówienia pojedynczo, zgłaszania się do odpowiedzi, oraz prawo do nie określania swoich emocji, uczuć.

4. Zabawa ruchowa „Ludzie do ludzi”.

Uczestnicy dobierają się w pary. Na hasło prowadzącego zajęcia np.: nos do nosa, ucho do ucha itd. Dotykają się wymienioną częścią ciała. Po usłyszeniu hasła „Ludzie do ludzi” muszą zmienić partnera i dalszą część zabawy odbywają z kimś innym.
3.
Rysowanie „Mapy mojego życia”.

Prowadzący zajęcia przygotowuje dla każdego uczestnika kartkę z czterema kwadratami. Zadaniem dzieci jest narysowanie czterech wydarzeń, które ich zdaniem miały najbardziej znaczący wpływ na ich życie. Może to być pierwszy dzień w szkole, śmierć kogoś bliskiego, narodziny siostry lub brata …
Po wykonaniu rysunków chętni mogą o tych wydarzeniach opowiedzieć reszcie grupy.

     4.
Zabawa  „Ciastko osobowości”.

Zabawa w „Ciastko osobowości” rozpoczyna się od włączenia dzieci w dyskusję na temat tego, że wszyscy zachowujemy się różnie w różnych miejscach, w zależności od tego z kim jesteśmy i jak się czujemy. Każdy z nas ma różne zdolności (sportowe, artystyczne, naukowe), które chce rozwijać.
W trakcie dyskusji prowadzący rysuje na tablicy ciastko z dziurką. Do zakończenia dyskusji ciastko zostaje podzielone na cztery części. Środek ciastka nie jest podzielony, a dziecko zostaje zachęcone do narysowania w środku swojej twarzy.

Następnie zadaniem uczestników  zajęć jest wpisanie w kawałki ciastka po dwie swoje pozytywne i dwie negatywne cechy.

Warto się również zastanowić, czy wydarzenia z „Mapy mojego życia” nie miały wpływu na kształtowanie u nas określonych cech.

Po uzupełnianiu ciastek zachęcamy do przeczytania innym tego co dzieci napisały.

     5.  Zabawa ruchowa - „Pociągi”.
Uczestnicy ustawiają się trójkami, stając jeden za drugim – w ten sposób tworzą „pociągi”. Pierwsza osoba w każdym „pociągu” jest „buforem” – zamyka oczy i wyciąga ręce do przodu, druga jest „lokomotywą” i chwyta pierwszą za biodra lub ramiona, zamyka oczy. Trzecia osoba to „maszynista”, trzyma drugą osobę i ma (jako jedyny w „pociągu”) otwarte oczy. Przy pomocy rąk kieruje całą maszyną. Nie wolno nic mówić. Po kilku minutach jazdy następuje zmiana ról w zespołach. Zmiany są trzy, tak aby każdy mógł odegrać każdą z ról.
Omówienie  zajęć:

Siadamy  w kręgu i rozmawiamy na temat uczuć, które pojawiły się podczas trwania zajęć:

· Jak się czułam(em) gdy...?

· Którą zabawę chciałabym(łbym) powtórzyć ?

· Która zabawa była najtrudniejsza ?

      6. Zakończenie:
Siedząc w kręgu, każdy z uczestników kończy zdanie najmilszą rzeczą, jaka mi się zdarzyła podczas zajęć, było….
Następnie każdy dokańcza zdanie nigdy nie chciałbym …
Informacja zwrotna:

Dzieci otrzymują karteczki z narysowanym  uśmiechem i skrzywioną miną. Jeżeli oceniają zajęcia jako udane kolorują uśmiech, jeżeli im się nie podobały wybierają skrzywioną minę.

Literatura z której korzystałam przy realizacji tematu:

1) Małgorzata Jachimska „Grupa bawi się i pracuje cz.I”,UNUS, Wałbrzych 1994 r.

2) Heidi Kaduson, Charles Schaeffer „Zabawa w psychoterapii”, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2001 r.

2) Jolanta Bąk, Elżbieta Wiewióra - Pyka „Bajkowe spotkania”, Rubikon, Kraków 2003 r. 
TEMAT: Moja siła tkwi w rodzinie.
Cele:

- kształtowanie odpowiedzialności w okazywaniu uczuć

- rozwijanie umiejętności empatii i współpracy 

- utrwalanie więzi rodzinnych
Czas trwania: 2 godziny
Pomoce: zdjęcia lub przedmioty szczególnie związane z moją rodziną, kartka z napisem Lubię … Nie lubię …..,kartki z imionami członków rodziny.
Przebieg  zajęć:

    1. Wprowadzenie do zajęć.

Przypomnienia zasad obowiązujących dzieci podczas pracy w grupie. Przywitanie się „podskokiem kangura”. Krótkie wprowadzenie do tematu zajęć.

2. Zabawa –„Przyjęcie dla rodziców”.

Zadanie uczestników zajęć polega na utożsamieniu się z jednym z rodziców, „wejściu w jego rolę”. Wszyscy chodzą po sali, jakby byli na jakimś przyjęciu i starają się porozmawiać z jak największą liczbą gości o swoim „dziecku”. Mogą używać typowych zwrotów, które stosują rodzice, lub gestów.

Po powrocie do kręgu, każdy po kolei dokańcza zdanie: odkryłem, że…

3. Moja silna rodzina.
W każdej rodzinie jest coś, jakieś szczególne wydarzenie lub osoba, której możemy być dumni. Często sobie tego nie uświadamiamy, a więc poszukajmy tego.

Każdy członek grupy przynosi jakiś przedmiot należący do rodziny, który coś symbolizuje, z czego jest dumny (może to być zdjęcie, kopia dyplomu, wczoraj upieczony placek …) Dzieci kolejno przedstawiają przedmioty i opowiadają o tym, czego nowego dowiedziały się o swojej rodzinie w trakcie przygotowań do ćwiczenia.

4. Zabawa „Lubię, nie lubię… ”.

Dzieci dobierają się parami. 

Każde dziecko otrzymuje kartkę z napisem Lubię ….. Nie lubię…..Rozmawiając z koleżanką lub kolegą z pary ma wywnioskować czego on lub ona najbardziej nie lubi robić ze swoimi rodzicami, a co jest dla niego największą przyjemnością. Dzieci zapisują odpowiedzi na kartkach. Zabawę kończy wspólne odczytanie zdań.

5. Zabawa ruchowa - „Stara bryczka rodzinna”.
Osoba prowadząca zajęcia rozdaje dzieciom kartki z napisami ciocia Basia, dziadek Jan, siostra Beata itp. Prowadzący opowiada historię rodzinną w której biorą udział poszczególne osoby, których imiona pojawiły się na kartkach. Kiedy mówi o którejś postaci, reprezentujący ją  uczestnik wstaje i obraca się w kółko, potem siada. Gdy jest mowa o starej bryczce rodzinnej, wszyscy wstają i kręcą się w kółko.

6. Kontynuacja „Starej bryczki rodzinnej”.
Dzieci dzielą się na kilkuosobowe zespoły i próbują stworzyć opowiadanie podobne do usłyszanego z udziałem członków ich rodzin.
Omówienie  zajęć:

Siadamy  w kręgu i rozmawiamy na temat uczuć, które pojawiły się podczas trwania zajęć:

· Czy wszyscy wiedzieli, ile mają powodów, by być dumni ze swojej rodziny ?

· Czego dowiedziałem się o swojej rodzinie ?

· Która z zabaw podobała mi się najbardziej. ?

Informacja zwrotna:

Uczestnicy zajęć otrzymują ilustrację z uśmiechem lub smutną miną. Kolorują minę wesołą, gdy uważają zajęcia za udane, oraz smutną jeżeli nie chieliby więcej uczestniczyć w tego typu zajęciach.

      8.. Zakończenie:
Stajemy w kręgu, łapiemy się za ręce i żegnamy wspólnym, głośnym okrzykiem „do zobaczenia”.
Literatura z której korzystałam przy realizacji tematu:

1) Małgorzata Jachimska „Grupa bawi się i pracuje cz.I”,UNUS, Wałbrzych 1994 r.

2) Jolanta Rojewska „Grupa bawi się i pracuje cz.II”,UNUS, Wrocław 2000 r. 
3) Rosemarie Portmann „Gry i zabawy kształtujące pewność siebie”, Jedność, Kielce 2001 r.
4) Brigit Fuchs „Zabawy na rozwiązywanie konfliktów i napięć w grupie”, Jedność, Kielce 2003r.
Załącznik 1.

Opowiadanie „Stara bryczka rodzinna”.

Ciocia Basia i wujek Staś mieli dwoje dzieci Zosię i Kubę. Bardzo lubili jeździć starą bryczką rodzinną. Zawsze kiedy stara bryczka  się psuła odwiedzali kowala Sebastiana. Sebastian miał bardzo liczną rodzinę: żonę Zuzannę, córki Małgosię i Kasię oraz trzech synów Krzysia, Michała i Pawła. Jego rodzina zawsze kiedy widziała, że stara bryczka rodzinna podjeżdża pod ich okna, bardzo się cieszyła. Zosia i Kuba wysiadali ze starej bryczki i biegli bawić się z Małgosią, Kasią, Krzysiem, Michałem i Pawłem. Często u kowala Sebastiana przebywała babcia Eulalia i dziadek Filip. Im też radość sprawiał widok starej bryczki z której wysiadali rodzice Zosi i Kuby, Basia i Staś.
Stara bryczka miała już bardzo wiele lat, ale zawsze kiedy rodzice Zosi i Kuby przejeżdżali nią przez okoliczne pola i łąki wszyscy serdecznie ich witali.  Widok starej bryczki rodzinnej cieszył oczy wszystkich, którzy na nią patrzyli. Nawet sklepikarz Szymon i jego żona Ludmiła podziwiali starą bryczkę, która ciągle jeszcze działała. Wszyscy wiedzieli, że gdyby nie kowal Sebastian i jego żona Zuzanna, stara bryczka dawno by się rozsypała. Nikt nie wiedział ile stara bryczka rodzinna ma lat, ale wszyscy podziwiali starą bryczkę i chętnie by starą bryczką rodzinną jeździli jak najdłużej itd.

Imiona z opowiadania: Basia, Staś, Zosia, Kuba, Sebastian, Zuzanna, Małgosia, Kasia, Krzyś, Michał, Paweł, Eulalia, Filip, Szymon, Ludmiła
TEMAT: Mój świat to moje emocje.
Cele:

- budowanie pozytywnych komunikatów
- zwiększanie zdolności do nawiązywania kontaktów interpersonalnych
- rozwój ekspresji werbalnej i niewerbalnej
Czas trwania: 2 godziny

Pomoce: 4 arkusze szarego papieru, kredki lub ołówek, małe białe kartki dla wszystkich uczestników, pojemnik na wrzucenie kartek, 
Przebieg  zajęć:

    1. Wprowadzenie do zajęć.

Dzieci siadają w kręgu na dywanie razem z nauczycielem i przypominają sobie wspólnie reguły, które będą obowiązywały wszystkich uczestników sesji. Najważniejsze z nich to zasada szanowania wszystkich wypowiedzi (nie wyśmiewania się z kogoś), mówienia pojedynczo, zgłaszania się do odpowiedzi, oraz prawo do nie określania swoich emocji, uczuć.

2. Rundka wprowadzająca. 

Uczestnicy siadają w kręgu i każda osoba po kolei dokańcza zdanie „Ostatnio jestem bardzo dumna/ dumny z tego, że …
3.
Zabawa ruchowa - „Witamy się bez słów”.

Dzieci spacerują po sali i pozdrawiają się nawzajem za pomocą gestów bez używania słów. Mogą witać się w sposób nietypowy np.: stopami itp.
     4.
Zabawa  „Emocjonalne strefy”.

Prowadzący zajęcia wiesza 4 plakaty w rogach sali w której odbywają się zajęcia. Na plakatach napisane są nazwy emocji (złość, miłość, smutek, radość). Miejsca obok plakatów stają się umownymi „strefami uczuć”. Zadaniem dzieci jest wejście do każdej z tych stref chociaż na chwilę i za pomocą rysunków lub słów, napisać lub narysować zaznaczyć w jaki sposób wyrażasz takie emocje w swoim domu, w szkole, podczas innych zajęć w codziennym działaniu. Można dopisać uczucia, które kojarzą się z napisanymi na plakatach.
Kiedy wszyscy już wejdą do każdej ze stref prowadzący zajęcia ogólnie omawia wytwory pracy dzieci podczas zajęć. 

Chętni mogą odpowiedzieć na pytanie:

- w jakich strefie uczuć czułem się najlepiej?
- jakie uczucia pojawiają się najczęściej w moim życiu?
     5.  Zabawa „Porozmawiajmy o tobie”.
Zabawę tę przeprowadza się wśród uczestników którzy znają się już dłuższy czas. Wszyscy zapisują swoje imiona na przygotowanych wcześniej karteczkach, które następnie wrzucają złożone na pół do przygotowanego wcześniej pojemnika. Potem każdy losuje jedną z nich. Jeżeli zdarzy się, że ktoś wyciągnie swoją, odkłada ją z powrotem i bierze inną karteczkę. Ważne jest, aby nikt nie przeczytał zapisanego  imienia na głos. Prowadzący wybiera osobę, która zaczyna opowiadać o osobie, której imię widnieje na kartce w 1 osobie liczby pojedynczej np: interesuję się muzyką, lubię chodzić na spacery, często zakładam kolorowe ubrania itd. Pozostali odgadują imię przedstawianej osoby dopiero wtedy, gdy osoba skończy o niej opowiadać.
5. Zabawa ruchowa „Klej”.

Jeden z uczestników zabawy udaje, że jest „klejem” i próbuje do siebie przykleić jak najwięcej osób poruszających się po pokoju. „Klej” podchodzi do któreś z osób i dotyka jej w dowolnym miejscu. Dotknięta osoba kładzie rękę na przyklejonym miejscu i idzie za „klejem”.

Kiedy podążają już za nim wszyscy uczestnicy zabawy, wciąż trzymając miejsce na dotkniętym miejscu, prowadzący wypowiada zaklęcie „Hej, hej, puścił klej!” To zaklęcie uwalnia od kleju i wszyscy wracają na swoje miejsca.
Omówienie  zajęć:

Siadamy  w kręgu i rozmawiamy na temat uczuć, które pojawiły się podczas trwania zajęć:

· Jak się czułam(em) gdy...?

· Którą zabawę chciałabym(łbym) powtórzyć ?

· Która zabawa była najtrudniejsza ?

Informacja zwrotna:

Dzieci otrzymują karteczki z narysowanym  kołem. Ich zadanie polega na dorysowaniu uśmiechu, bądź skrzywionej miny.

      6. Zakończenie:
Stajemy w kręgu, każdy musi się dokładni przyjrzeć sąsiadowi stojącymi po jego prawej stroni i powiedzieć mu jakąś miłą rzecz (komplement)
Literatura z której korzystałam przy realizacji tematu:

1) Jolanta Bąk, Elżbieta Wiewióra - Pyka „Bajkowe spotkania”, Rubikon, Kraków 2003 r.

2) Dorota Skwark „Skarbnica zabaw”, Jedność,  Kielce 2007 r.
PAGE  
43

